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INTRODUCCION

El fin de mis escritos es que, para aquellos que gustamos de la
Comunicacion Cibernética, tengamos la idea de la magnitud del Amor
que se puede generar por este maravilloso medio de Comunicacion. Asi
mismo, es prudente tener amplio conocimiento de Cultura General,
basico para las buenas relaciones humanas.

Por este motivo trato de colaborar, con un “algo” de Literatura,
Filosofia, Pensamientos y Poemas, que puede ayudar a dicho fin, ya que
las personas en las redes somos muy dadas a enviarnos este tipo de
material, esperando sea de su agrado y ayuda.

Otra cosa de la que me gustaria hacer mencién, es tener muy en
cuenta la Gramética y Ortografia en el didlogo escrito, ya que esto - de
manera muy personal - es lo que me define el curso de una relacion
cibernética. (Debe ser por mi pésima ortografia.) ©

A continuacion les muestro algunos de los signos mas comunes
en el chat escrito:
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1) Sonrisa

:( Tristeza

:D Alegria

:* Beso

:P Sacar lengua
O_O Poner atencion

:# Quedarse callado
:? Risa ironica

:0 Asombro

;| Disgusto

1)69(: Beso erotico
:)*(: Beso de piquito

Marel Sosa
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Les platico como me inicié en el gusto cibernético y pienso que
como a mi, le ha sucedido a muchos.

Comenceé en casa de una amiga, ya que yo no contaba con una
PC (computadora). Para esto, les digo que no sabia ni como encenderla,
mucho menos su uso total y gracias a su hijo, que me tuvo la paciencia
necesaria, pude conocer los primeros pasos.

Todas las tardes entrabamos a un programa llamado Freetel y asi
empezamos a conocer personas. Este programa basicamente es para
chatear (conversar), pero no solamente en forma escrita, también puede
uno tener comunicacion oral. Asi logré fomentar la amistad de dos
personas, una de Colombia y otra de Egipto (las cuales conservo).

Realmente senti la necesidad de tener mi PC propia, pues la
constancia es el éxito de las amistades, al menos por este medio.

Algo, lo que yo realmente rehusaba aceptar, era el
enamoramiento cibernético. Pensaba: “Se necesita ver, sentir, tocar, oler
a la otra persona para que pueda nacer ese sentimiento de Amor”. Fueron
muchas polémicas las que tuve en el chat, pues realmente somos muy
dados a palabras de amor desde el primer minuto de contacto, como “mi
amor”, “cielo”, “dulce”, “te amo”. Hasta la fecha pienso que no se deben
usar sin sentimiento previo y en forma tan liviana.

Pero eso si, estoy convencida totalmente de que se genera Amor
en gran potencia a través de las redes, (sin necesidad de Feromona);
Amores intensos, amores reales, amores de amistad, amores
apasionados. Como me decia un amigo: “Es que detras de este aparato
hay un ser humano, eso debes sentir y pensar,”

Les comento ahora el porqué de mi cambio de pensar, después de
unos meses de ser cibernauta.

La amiga que me inicié en esto, actualmente esta viviendo en
Egipto, felizmente casada con un arabe que conocio en el chat. Durd
unos meses su comunicacion (cyber) hasta que decidieron encontrarse.

El hizo el viaje a México para presentarse a ella y a su familia.
Posteriormente, mi amiga fue al Cairo y ahi se casaron. jMe emociono
todavia de pensarlo!
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También he recibido visitas de amigos, y siento al estar con ellos
que ya los conocia, que no hacia falta verlos para amarlos, es
maravilloso, ahi es cuando ya pasa de lo virtual a lo real. Me han
enviado obsequios: flores, Cds. musicales, cassettes con poemas, libros,
chocolates (No virtuales ¢eh?). Porque en la PC eso es a diario, tarjetas,
regalos virtuales, correos bellisimos y como les decia anteriormente,
mucha filosofia y poemas.

Les confieso en secreto que mis amistades “reales” se encelaban
mucho de mis ciberamigos, me decian que invertia mas tiempo con los
ultimos que con ellos. Esto fue cierto en un principio, pues preferia estar
en el ciberespacio que en otro lugar y todo debe ser administrado, pues
son de igual valor,

En el contenido de este libro, les adjunto algunos testimonios de
“Amores Virtuales”. Y ;Por qué no? A lo mejor, posteriormente, les
hago saber del gran Amor de mi vida, encontrado en la “Red de Redes.”

Disfruten pues de este compilado elaborado para ustedes
cibernautas y no cibernautas. Y aprovecho para decirle a mis amigos, a
ésos que a lo mejor nunca los podré tener frente a frente, jEstan en mi
almay mi corazén!

Marel Sosa

Otono del 2000
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PALABRAS DE AMOR

Envios a través de la red
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A: NADIE COMO TU

He buscado la rosa mas hermosa,

y he encontrado de ellas las mejores:
rojas, blancas, amarillas,

los mas bellos colores...

iNinguna como ta!

He llegado hasta el fin de mis recuerdos
buscando en la agonia de mi memoria,

y encontré amores viejos, nuevos, tanta historia...
iNadie como ta!

He llegado a pensar, en mi locura,

que hasta he vivido antes otra vida,
abrazado feliz a tu regazo,

y nuestras manos juntas, siempre unidas.
¢Quién me tornd a ser loco?;Quién me ensefid a estar vivo?
De todo lo que siento y lo que escribo,
una sola verdad viene a mi mente.

Y es que no necesito pensar mucho,
puedo gritarlo al mundo libremente:
jFuiste t0, amada mia, simplemente,

la razén de mi vida y mi locura!

Podria seguir buscando muchas flores,

o recordar, tal vez, otros amores,

0 empecinarme cruel y brutalmente

en aferrarme a dichas anteriores.

Mas no podria evitar que tU me arranques,
con sélo una palabra si quisieras,

de todos mis delirios y quimeras

iA la vida que tengo por delante!

Dios sabe que te amo, no lo dudes.

El sabe de mi dicha y mis desvelos.

11
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El conoce de todos tus pesares,

de tus ansias, tus miedos, tus anhelos

Y sabiéndolo todo, nos perdona,

cuando a escondidas yo te robo un beso.
Mas no temas amor, no es un pecado,
iDios cuida nuestro AMOR, es solo eso!

Jorge Julian

12
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BUENA SUERTE

Muchas naves y galaxias
pasarén por este espacio

sin olvidar a los astros

que ayudan con sus presagios.
Y diariamente oiremos

las novedades en radio.

Me pide ser la madrina

el que lleva la seccion,

el cual todo lo ilumina

con su gran aura y teson

Su nombre es Jorge Medina
jBuena Suerte corazon!

Marel Sosa

Elaborado para un buen amigo,
Jorge Medina, de Hordscopos CNI.
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CALAVERA

Ay.....ay...llora Marel por el jardin
Y su llanto se oye tanto, que no puede con su llanto
Por el mago tal.....Merlin.

Las flores del camposanto
Se ven tan de mil colores, pero solo hay sinsabores
Por la muerte de ese espanto...

Con su varita embrujada
Siempre le dio con su hechizo y tanto se sintié amada
Que hoy se ve de la chingada...

Merlin ya no reird mas
Al escuchar sus locuras, que eran mas bien travesuras
De esta bruja sin igual...

Descansa en paz Merlin querido
Ya no estaras abatido, ni te sentiras jodido
por tus achaques impar...

Pero seréas recordado

Por todos en este lado,
Tu tan hermoso ejemplar...

Elaborada por Marel para Agus (Merlin) en un dia de los
Muertos.(Celebracion mexicana)
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NO ME MIRES...

No me mires con otros 0jos,
no puedo reconocerte.

No me hables con otra voz,
mis oidos sufririan.

No me sientas nunca lejos,
no me dejas llegar a ti.

No me mientas jamas,

no serias tu.

No abandones nuestra lucha,
me dejarias solo.....

Jorge Julian

15
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SENOR:

Librame de los flojos

De los mafiosos

De los gorrones

De los chismosos

De los envidiosos

De los intrigosos

De los que manejan ebrios
De los amantes de lo ajeno
De los que piden préstamos
De los tontos con iniciativa
De las autoridades abusivas
De los inspectores arbitrarios
De los inventores de mentiras
De los que de todo se quejan
Y de los mariguanos.

Amen.
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PENSANDO EN TI

Es muy tarde y no puedo dormir

quiero conciliar el suefio y no lo puedo conseguir
imaginaré tu rostro para sentirme feliz

pero solo consigo querer tenerte aqui.

Que lastima que no pueda ser asi

tendré que conformarme con pensar en ti
en que estas a mi lado lejos de aqui

en un mundo maravilloso sélo para los dos.

Donde todo el tiempo nos demos amor
donde yo te proteja y te dé mi calor
donde cuide tus suefios y escuche tu voz
Que me dice: jTe Amo! con el corazén.

Entonces cubriré tu boca de besos
acariciare tu rostro con mis dedos
contemplaré tus ojos con desvelo
y te dir¢ al oido cuanto te quiero...

No me olvides...

17
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CARTA A UN AMIGO ALCOHOLICO

¢Sabes por que no contesto a tu llamado?
Por la forma que miro que te destruyes
Me duele, pues te quiero, te estimo.

Para mi, eres una persona de talento

Un buen profesionista, exitoso...

En plenitud de vida, que todos deseamos
Llegar en la forma que tu lo hiciste.

¢Por que destruir lo bello que te ha dado la vida?
Ya truncaste una vida en pareja

Pero sé que aun te aman, por todo lo que
Representas, hijos que te buscan,

Amistades de igual forma.

Lucha, sé que puedes

Eres un ser muy inteligente

Que puede cruzar cualquier barricada,

Tienes tiempo aun de formar nuevamente

Otro nido con nuevas perspectivas.

Pero deja atras al demonio agobiante,

Ese que goza con verte destruido
Agobiado, vencido, adicto a su antojo,
No le dés ese gusto, dale batalla

Eres méas por mucho, astuto que él.
Cuando te comenté las sabias palabras de
Henry Thoreau “Lo que piensa un hombre
De si mismo, es lo que indica su destino”
Dijiste no comprenderlas, sé que mentiste
Como te gusta mentirte a ti mismo.

Te repito:

18
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Sé que puedes, lucha, vence, vive,
Amate a ti mismo,

Me haces falta, te necesitamos,
No podriamos prescindir de ti...
iVales la Pena!

Marel Sosa

19
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E-MAIL

Hola Marel:
Mira, (es con acento en la a, asi se dice aca, tambien con acento, pero no
andan en mi teclado)
muchacha mexicana, no te me pongas triste, pues que te quiero,
que eres guapa, y joven, y hermosa, sensible, inteligente,
Y que el hombre que te conozca y no trate de hacerte feliz es un tonto
ciego.
Pues bueno, asi es, asi que vuelay vive.
Pues lo lamento tu estas alla y yo aqui,
Asi que poco puedo hacer, pero siempre estaré aqui.
La vida es un suefio, tan solo un suspiro en la inmensidad del tiempo,
una pequefia oportunidad de conocer la inmensidad del universo,
Del que somos parte, no hay que desperdiciarla, ese era el motivo de mi
lamento.
Yo tengo muchas cosas para apoyarme y tu mas.
Y, mira querida Marel, me parece que me estoy enamorando de vos,
y ya sabes lo que me asustan esas cosas,
y estas lejos, y ya sabes que en definitiva soy un tipo de accion,
En el sentido de que no puede pasar demasiado tiempo sin pasar de las
palabras a la accion.
Asi que me voy a poner como gato enjaulado, aqui.
Tu me entendés, pues cuando una persona gque quieres,
Se pone triste querés abrazarla, darle tu energia para que se sienta bien,
que sé yo.
Una amiga del pasado decia que mis abrazos tenian efectos terapéuticos
(Viste Rafael es del hebreo: medicina de Jehova), pues Te va uno
grandote,
Vamos muchacha, ponete bien.
No sé si el amor pasa por todos estos bytes, pero te va aca uno grande,

20
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Y como buen amor quiere que vivas, quizas, no pierdo la esperanza,
algun dia nos encontremos.

Pues vete esta noche a ese lugar que te gusta y echate unos palomazos,
como dices tu.

Que yo esta noche tocaré para vos.
Un abrazo grande y un beso apasionado,

Rafa
El musico portefio.

21
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E-MAIL

Hola Marel:

Cuando respondiste a mi e-mail de Te Busco no me imaginaba lo
que pasaria entre nosotros, antes de conocerte tuve contacto con otras
chicas pero no duro mucho, y mi expectativa era saber si pasaria lo
mismo con Vos.

Por otro lado también estuvo Teresa la de Bs.As., empezamos
muy bien, pero se fue deteriorando la relacion hasta que me envio ese
dibujo de como ella imaginaba mi infancia, en silla de ruedas, cosa que
me hizo mal.

Con vos las cosas parecen ser distintas, me tenes paciencia,
soportas mi mal humor, me das aliento para seguir. Creo que sos una
persona muy especial, sincera, muy agradable, de buen humor, de esas
personas gque en el mundo no abundan.

A veces me decis cosas que no se como interpretarlas y por
miedo a “meter la pata” no pregunto.

Tengo muchos interrogantes, muchas preguntas para hacerte,
pero sé que el tiempo me dara las respuestas.

Besos
Stefano.

22
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UNA CARTA DE AMOR DE JESUS

¢COmo estas? Justamente te envio esta carta para decirte cuanto
te quiero y me preocupo por ti.

Ayer te vi cuando caminabas con tus amigos. Esperé todo el dia,
deseando que también caminaras conmigo. Cuando la tarde llego, te di
un ocaso para cerrar tu dia, y una brisa fresca para descansar.

Entonces esperé pero nunca llegaste. Oh si, me hirié pero todavia
te amo porque soy tu amigo. Te vi dormido anoche, anhelé tocar tu
frente, derramé luz de luna en tu almohada y tu cara...

De nuevo esperé, queriendo llamar tu atencién para poder hablar.

Tengo tantos regalos para ti.

Despertaste tarde esta mafiana y aprisa saliste. Mis lagrimas
estaban en la lluvia. Hoy parecias tan triste, tan callado, me duele el
corazén porque te entiendo.

Mis amigos me decepcionaron, me hirieron muchas veces, pero
los amo.

Intento hablarte en el verde césped, te susurro en las hojas de los
arboles y en el olor de las flores. Te grito en los arroyos de las montafas.
Te regalo el bello canto de los pajaros, te visto con el calor del sol y
perfumo tu aire.

Mi amor por ti es mas profundo que los océanos y mas grande
que cualquier necesidad que tengas en la vida.

Estaremos juntos en la eternidad, juntos en el cielo.

Sé que dificil es la tierra. Yo realmente sé, porque he estado alli,
y quiero ayudarte. Mi padre quiere ayudarte también. El es asi y ti lo
sabes.

Simplemente Ilamame, pregintame, habla conmigo. Es tu
decision... Te he escogido, y debido a esto esperaré...Porque te amo.

Tu amigo.
JESUS

23
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HOY ME HE ESPANTADO SABES AMOR ?7?

Hoy he amanecido muy nostdlgico, me ha espantado el
amanecer, me ha espantado el silencio de la mafiana, me ha espantado no
ver aun el sol a través de la ventana, debo confesar que me ha espantado
la soledad, no obstante tantos afios solo hoy me he sentido desprotegido
como si no hubiera nadie en mi vida que cuide de mi, que me piense,
gue me ame, que me necesite a su lado, que me bese, que me haga el
amor, que desee lo mejor para mi, no lo se, me he sentido tan extrafo, de
pronto me he sentido tan desprotegido del amor, de la vida, de la alegria,
de la esperanza, de ti mi amada... me ha espantado tanta resistencia al
dolor, todo dolor, pero también me ha espantado que aln ante tanta
resistencia haya tanta mella por este, es decir, me espanta saber que en
realidad no resisto tanto dolor como decia yo resistir... me ha espantado
haber salvado tantas cosas en el pasado y estar aqui tan deseoso de ti, de
haber en mi tantos anhelos, tantos suefios... de pronto me he sentido
desprotegido del tiempo, quisiera que este fuera alguien para reclamarle
gue no esté a mi favor, quisiera reclamarle me haya hecho caminar por
un camino no deseado, quisiera reclamarle a ese tiempo personificado
gue me haya dado un corazon tan endeble, tan nostalgico, tan solitario...
me ha espantado este amanecer, quisiera cerrar los ojos y de pronto
aparecer en un camino distinto a este y encontrarme ahi en uno que pese
a desconocerlo no me sintiera desprotegido ni espantado en sus
amaneceres... que en ese camino caminara yo con un corazon que solo
diera cabida al amor y la alegria... que lindo seria existiera ese camino y
que también en él existieras tu la amada de mi corazén y que
caminaramos juntos tomados de la mano y que lo Unico que importara
fuera la felicidad, el amor, un tiempo tan hermoso que no habria cabida
para los enojos ni los reproches, ni la tristeza, ni de ninguna fuerza
negativa que llegara a herirnos... que lo Unico importante en ese tiempo
fuera un HOY ETERNO y como solo habria amor y felicidad ahi
también estos serian igualmente eternos... quiza este amanecer me haya

24



WWW.amaor.com Marel Sosa

sentido asi por tanto amor que siento por ti, quiza sea la ausencia de la
otra mitad de ti en esta casa, tu espiritu esta conmigo... quiza sea no ver
cumplida la idea de volver a sentir un futuro y amoroso beso tuyo...
quiza sea que al amanecer abra los 0jos y me espante no sentirte, no
haberte amado anoche, no verte junto a mi... quizd me espante sentir
llegar de antemano el tiempo sin ti... quiza sea el arribo anticipado de la
nostalgia por tu futura ausencia... quizd me espante tanto espanto... hoy
me he sentido espantado al amanecer...

Agustin Mancilla.
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PLATICAEN EL ICQ

ThE-8aint» 05/04/00 10:48 p.m. lee esta pa' ver si te gusta...

I think I love you,

But | don’t know what love is,

It could be the buterflies in my stomach
Or that | am afraid to talk to you.

I don’t know what’s wrong with me
When | see you my hands are shaking,
I don't know why,

It could be because I love you?

Every time in my dreams,
You are like my fantasy,
When | run to touch you
| can never reach you.

I can’t stop look in your eyes,

And see how beautiful you are,

| can’t stop listen to your words,
Every words touches my broken heart.

If this is love,

Is true what people say,
That love hearts,

But it is worth it???

To bad that you were all A dream
Made it fantasy, who was going to know,
That you didn’t love me? ®
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mitzy 05/04/00 10:51 p.m. lindo...tu lo escribiste o es una cancion,
solo el final no me gusto...

ThE-8aint» 05/04/00 10:52 p.m. si lo se... es mio lo pienso mandar a
estados unidos por una vahina del colegio
este...

mitzy  05/04/00 10:53 p.m. wowww esta lindo en verdad....pero al
final siempre escribes desamor....por qué?

ThE-8aint» 05/04/00 10:53 p.m.... la verdad ni sé... no tengo idea...

mitzy  05/04/00 10:53 p.m. ¢sabes? aun conservo el que me enviaste
lo guardo cerca de mi corazon....

mitzy  05/04/00 10:54 p.m. tienes mucho amor que entregar....eso es
todo...y no has encontrado a quien.....

ThE-8aint» 05/04/00 10:54 p.m. que bueno... leyendo las dos cual te
Gusta mas a ti???

mitzy  05/04/00 10:54 p.m. aaaaaaah pues el mio...©

ThE-8aint» 05/04/00 10:55 p.m. si los dos son tuyos...

mitzy ~ 05/04/00 10:55 p.m. gracias.....muaaaaa

mitzy  05/04/00 10:55 p.m. pero este esta muy profesional....hasta
sirve para letra de una cancion

ThE-8aint» 05/04/00 10:55 p.m. tu crees?

mitzy  05/04/00 10:56 p.m. si...te lo digo en verdad....si no me
hubiese gustado te lo diria... no me gusta
mentir.

ThE-8aint» 05/04/00 10:57 p.m. gracias... muax

mitzy  05/04/00 10:57 p.m. welcome....

mitzy  05/04/00 10:58 p.m. espera lo voy a copiar y guardar ......

ThE-§aint» 05/04/00 10:58 p.m. ja ja ja...

ThE-§aint» 05/04/00 10:58 p.m. ok see u later...
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TESTIMONIO

Yo me moria por tener una PC. Era lo que més deseaba a pesar
de lo poco o nada que sabia sobre el tema. Pasé mucho tiempo
investigando, preguntando, leyendo, queria estar absolutamente seguro
de que compraria algo realmente bueno y acorde a las enormes
expectativas que me habia creado. El tiempo se encarg6 de demostrarme
gue nunca se sabe, realmente, ni lo que uno supone que usard con mas
frecuencia ni las innumerables posibilidades y tentaciones que se van
presentando a medida que nos introducimos en esta fantasia maravillosa
y vertiginosa de la computadora.

Si algo me atraia con locura, obviamente era la posibilidad de
conectarme a Internet, todo el mundo hablaba de ello; y de toda la
enorme gama que dentro de la red se puede encontrar, decididamente me
inclinaba por el chat. No sé, creo que la idea de poder conocer a
personas de todas las latitudes del planeta, con idiosincrasias,
costumbres, y hasta husos horarios distintos a los propios, me sedujo
tanto que antes de que ni siquiera me diera cuenta, ya estaba yo en el
famoso mIRC. jSentia que habia descubierto un mundo nuevo! En poco
tiempo aprendi bastante y pronto me converti en un adicto sin remedio.
Pero si ya estaba maravillado, aun no imaginaba lo que me esperaba.

Una amiga del chat me pregunto si tenia el Freetel, un programa
por el que se puede hablar como si fuera un teléfono comdn, pero que
ademas posee el modo texto, 0 sea una pizarra compartida para escribir
si se desea mientras se habla, y como yo ni sabia de su existencia me
indic6 como obtenerlo. Realmente me parecié genial, y comencé a
alternar mi tiempo entre el chat y este juguete nuevo: llamaba y recibia
Ilamadas de muchos lugares, claro que mi limitacién con el idioma me
obligaba a dejar siempre aclarado que yo solo hablo espafiol, lo que
reducia enormemente mis potenciales nuevos contactos. Hasta que tuve
uno..que se podria definir como “el mas importante”, aunque
personalmente afirmo que fue “El contacto de mi vida”.

De todo el extensisimo directorio del Freetel, con centenares de
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personas desde Moscu a Bolivia, todos juntos y a la misma hora, sélo un
nick (seudonimo) llamé mi atencion: MAREL — MEXICANA (el mio
era JORGE — ARGENTINO). Y puedo asegurar que no fue el hecho
obvio de que ella hablara espafiol, no. Hubo algo...extrafio si se quiere,
pero inexplicable hasta la fecha. Mientras yo seguia mirando ese hombre
sin decidirme a hacer contacto de una buena vez, recibi sorpresivamente
una llamada y es légico y natural que uno observe, antes de responder,
quien estd llamando: podria ser alguien que no hable mi idioma, por
ejemplo. Ahi comenzd todo, era Marel, aunque sea dificil de creer.

Honestamente me puse algo nervioso al atenderla, mas de lo
habitual, y debo reconocer que hasta estuve descortés con ella, ya que
deseoso de marcharme a mis citas en el chat, luego de unos buenos
momentos de charla me despedi sin ningln tipo de caballerosidad de mi
parte, casi a los empujones; eso si, quedamos en volver a hablarnos en
otra oportunidad. Lo que yo ignoraba por entonces, fue lo mal que le
habia caido a ella mi actitud, pésima, de lo peor diria yo para ser menos
benévolo conmigo mismo. Y que ella no lo dejaria asi y buscaria
hacérmelo saber de la manera menos ortodoxa imaginable, no ya como
venganza personal sino simplemente para ponerme en mi lugar. Y tenia
razon.

Un par de dias después estaba yo conversando con alguien de
Uruguay, cuando vi una simpatica y ocurrente llamada: el anuncio decia
SOY MAREL, pero estaba acompafiado con un dibujito de un pez. Me
sonrei, me disculpé lo més rapido que pude de la persona con la que
hablaba y me faltaban manos para responder...ahora si que estaba
nervioso, ansioso, en realidad sentia en mi pecho algo muy raro, como
desesperacion, placer, alegria...muchas cosas juntas, pero todas
hermosas.

Comenzamos a hablar, retomamos algunos temas que nos habian
guedado pendientes de nuestro contacto anterior y proseguimos sin
problemas; nuestra conversacion era tan hermosa que pronto me di
cuenta que jamas me habia sentido tan a gusto con nadie, tenia toda la
sensacion de conocernos desde muchisimo tiempo antes del que
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realmente transcurria, que solo eran algunos dias; incluso nuestras
coincidencias en hechos, fechas, nombres, gustos y preferencias fueron
tantas que llegaron al punto de lo increible, pero aun asi nuestra mayor
coincidencia consistia en ser casi exactamente iguales; pensar y tener las
mismas opiniones formadas sobre innumerables temas: el uno para el
otro, lo que vulgarmente se conoce como ‘“Almas gemelas”.
Risuefiamente, hoy recuerda Marel que olvidd enojarse conmigo en ese
contacto, al fin y al cabo era el propdsito primero de su llamado, mas
ambos agradecemos a Dios el haber permitido encontrarnos.

Ha pasado ya casi un afio de aquello, y practicamente no existe
noche de nuestras vidas que no estemos conectados a través de la red de
redes. Poder encontrarnos personalmente es hoy nuestro suefio mas
preciado, sabemos que somos fuertes y venceremos. Venceremos con
cada mirada suya que pueda responder con la mia; cuando mis brazos se
aferren a su cuerpo; cuando mis labios encuentren los suyos que sé que
me buscan; cuando mi alma se estremezca al sentir apoyar su cabeza en
mi pecho, venceremos. Somos pacientes, ignoramos cuando ocurrir,
pero no dudamos que asi seré.

Nosotros lo sabemos.
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FLASH INFORMATIVO

Este es un saludo especial para mis amigos Mexicanos
Y también para todos mis amigos cibernautas
Para que, quienes no deseaban cambiar, acepten que la mayoria si
lo deseaba...
iY la ayuden a un cambio para mejorar!

Y para que, quienes deseaban el cambio, actten con firmeza 'y
responsabilidad,
con amplitud de criterio y ecuanimidad.
Con respeto por la libertad y la diversidad de opiniones...
buscando siempre la paz, y la defensa de los méas humildes...
Recordemos siempre que :

"La peor de las democracias, es siempre mejor que la mejor de
las dictaduras”

Que las nubes de la desesperacion jamas tapen el sol de la
esperanza...
Que las nubes del odio jamas tapen el sol del amor...

Que nuestros hijos y nietos vivan mejor que nosotros,
gracias a nuestro sudor, nuestra sangre y nuestras lagrimas...
iQue Dios y la Virgen de Guadalupe nos protejan siempre!!!

Es mi sincero deseo.

“SIGLO XXI POR UN MEJOR MILENIO”
Marel Sosa
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ACERCA DE LA AMISTAD

La palabra AMISTAD en término muy amplio, implica lealtad,
renunciacion y entrega.
Tu escoges a tu pareja. A los amigos te lo manda Dios.

No confundas la verdadera AMISTAD que es un valor que te hace
crecer, con las reuniones “amigables” que te disminuyen como ser
humano.

Tu AMIGO puede no necesitar de amor, pero exige LEALTAD.
Por cada amigo que pierdes tu tesoro espiritual decrece.

Los amigos son como la lluvia en la sequia, refrescan el espiritu y
levantan el animo.

Un AMIGO siempre estaré a tu lado en el momento en que lo necesites.
Un verdadero AMIGO no llora contigo, llora por ti.

Mejor amuleto que una pata de conejo en el bolsillo es lealtad de un
AMIGO en el corazon.

Dime qué amigos tienes y te diré lo que eres.

Al buen amigo arrimarse. Del mal amigo alejarse.

Las verdades de los AMIGOS duelen, pero son para bien. Las falsedades
de los malos amigos conducen a la muerte espiritual.

La amistad es una planta dificil de cultivar, pero sélo requiere de lealtad
para florecer.

Que no te engafie la adulacion de un falso amigo, mejor escucha la
critica sana del verdadero.

El amigo siempre tiene a flor de labio la palabra que reconforta y el
juicio exacto.

El que pierde un AMIGO gana en deslealtad.

La AMISTAD engendra confianza, aprecio, buen animo y larga vida.

Oralia Méndez
Poetisa Veracruzana
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GIBRAN JALIL GIBRAN

Entonces, Almitra dijo: Hablanos del amor.
Y él levantd la cabeza y mir6 al pueblo.
Dejdse sentir un silencio absoluto,

y con voz imponente, comenzo:

Cuando el amor os Ilame, seguidlo,

Aunque sus veredas sean tortuosas y escarpadas.

Y cuando sus alas os envuelvan, entregaos a él.
Aunque la espada oculta bajo su plumaje pueda heriros.

Cuando el amor os hable, creed ciegamente en él.

Aunque su voz devaste vuestros suefios,

como el viento del norte destroza los jardines.

Porque, asi como el amor os corona, asi también os crucificara.

Y si él os hace crecer y florecer, él mismo sera vuestro podador.
Asi como asciende a vuestras alturas, y de vuestras ramas
acaricia las mas delicadas que bajo el sol tiemblan.

Asimismo descendera hasta vuestras raices,

y las sacudira por mas arraigadas que estén en la tierra.

El Profeta.
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“LA MAGIA DE LAS ESTRELLAS”

Hay muchas secciones en radio, que nos llenamos a diario
Pero si quieres escuchar una, como ésta, de las mas bellas
Sintoniza a “Jorge Medina y La Magia de las Estrellas”

A continuacion les detallo, de manjar la rica carta

Cuenta de 10 secciones, que todo gusto abarca.

1 LA HORA DEL ARDIDO.
2 TAUROMAQUIA

3 FORO DE MUJERES

4 CIENCIAS OCULTAS Y PARAPSICOLOGIA.
5 ASTROLOGIA

6 LA EDAD DE ORO

7 GASTROLAXIA

8 BUZON DEL CORAZON

9 BELLEZA DE PELOS

10 AYUDA LEGAL

Como podran ver, hay surtido, para hombres y mujeres,
Que Jorge con su buen tino, elabora y comenta,
Desde conquista a romances, o deshacerse de Ellas,
Por eso les recomiendo... “La Magia de las Estrellas”
Marel Sosa.
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MAXIMAS PARA MI HIJA 1825

Humanizar el caracter y hacerlo sensible aun con los insectos que
no perjudican
Stern ha dicho a una mosca abriéndole la ventana para que

saliese:

1. Anda, pobre animal, el mundo es demasiado grande para
nosotros dos.

2. Inspirarla amor a la verdad, y odio a la mentira.

3. Inpirarla a una gran confianza y amistad pero uniendo el

respeto y el amor.

Estimular en Mercedes la caridad con los pobres.
Respeto sobre la propiedad ajena.
Acostumbrarla a guardar un secreto.

Inspirarla sentimientos de indulgencia hacia todas las
religiones.

8. Dulzura con los criados, pobres y viejos.

9. Que hable poco y lo preciso.

10.  Acostumbrarla a estar formal en la mesa..

11.  Amor al aseo y desprecio al lujo.

12. Inspirarla amor por la Patria y por la libertad.

No ok

José de San Martin (Libertador de Argentina, Chile y Peru)
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NIETZSCHE

¢ Qué es bueno? - Todo lo que eleva el sentimiento de poder, la
voluntad de poder, el poder mismo en el hombre.

¢ Qué es malo? - Todo lo que procede de la debilidad.

¢Qué es felicidad? - El sentimiento de que el poder crece, de que
una resistencia queda superada.

No-apaciguamiento, sino mas poder; no paz ante todo, sino
guerra; no virtud, sino vigor (virtud al estilo del Renacimiento,
virtu, virtud sin moralina).

Los débiles y malogrados deben perecer: articulo primero de
nuestro amor a los hombres. Y ademés se debe ayudarlos a
perecer.

¢ Qué es mas dafoso que cualquier vicio? - La compasion activa
con todos los malogrados y débiles.

No que reemplazara a la humanidad en la serie de los seres es el
problema que yo planteo con esto (- el hombre es un final -); sino
que tipo de hombre se debe criar, se debe querer, como tipo méas
valioso, mas digno de vivir, mas seguro de futuro.

“Y, una filosofia que osa hacer esto se coloca, ya solo con ello,
mas alla del bien y del mal.”

Friedrich Nietzsche
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TRES COSAS

Todo el mundo dice que mi Sentido es grande,
Pero que es, como si dijéramos, inatil.
Justamente por ser tan grande es indtil

Si fuera dtil

Ya habria empequefiecido tiempo ha

Yo tengo tres tesoros

Que aprecio y conservo

El primero se llama amor
El segundo mesura
El tercero, no osar encabezar el mundo

Gracias al amor se puede ser valiente

Gracias a la maduracion, se puede ser generoso
Y por no osar encabezar el mundo,

Se puede estar a la cabeza de los hombres perfectos
Pero pretender ser valiente sin amor

Generoso sin mesura

Y avanzar sin posponerse

Es morir

Si luchas con amor

Sales victorioso

Si hay amor en tu defensa

Eres invencible

El cielo protege a través del amor

A quien quiere salvar.

Lao Tse
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POEMAS DE MAREL SOSA
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A CONTRATIEMPO

Jugando con mi mente
recorri el futuro

sofiando con tenerte
muy decidido y seguro...

No sé donde estés

pero me refugio en tu silueta
no sé como eres

pero aqui, te estoy esperando...

So6lo sé que la vida

nos lleva a contratiempo para amar
suavemente

por las rafagas del viento...

Jugando con mi mente

pronto sera presente

y de algo estoy segura

que mi alma, podra reconocerte...

Te imagino arrogante

carifioso, y celoso

capaz de sentir

reto en tu mirada, libertad en tu morada...

Solo sé que la vida,

nos lleva a contratiempo para amar
suavemente

por las rafagas del viento...
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A LOS POETAS

Yo quiero a los Poetas brindar un Homenaje

A los de tiempo antafio, también a los de “Hoy”
Pues la filosofia que convertida en rima

Nos nutre y alimenta el alma y corazén.

Las mieles de sus versos, lo innato de sus prosas
Encarnada y profunda en grado superior
Adquieren voz divina y hacen de sus rimas
Cuando las escuchamos un halito de Dios.

Podemos saborear la esencia de sus hechos,
Tomamos el elixir del género en cuestion
Miramos por sus 0jos, sentimos por sus manos
Para hacernos sensibles, hacernos mas humanos
Y llegar hasta el Génesis de la misma creacion.

Yo veo a la poesia de espiritual belleza

Imperio infinito a través de la voz

Con su expresion idonea, revela a la conciencia
Pasiones, pensamientos, y platicas con Dios.

A la filosofia, la vemos como ciencia

Pero es un pensamiento afin a la razén

Y al idealizarlo, en forma de poemas

Nos lleva a los principios, y a la elevacion.

No es falta de respeto, si nombro s6lo a uno
Que en este momento llega, a mi imaginacion
A nuestro Gran Homero, de alma y sentimiento
Griego de nacimiento y rudeza de faz
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Nos dice en la “Ileada” que fue tiempo de lucha
Pero la “Odisea” sublime época de paz.

Quisiera hacer novela o alguna narrativa,

Tal vez si fluirian de este corazon,

Mas no sé si podria pues solo en mi memoria
Lo que brota es poesia, también filosofia,
Pensamientos rimados y palabras de amor...
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A PATITO

Bendito seas, lucero de la mafiana

que llegaste a mi vida en el momento

gue mas te necesitaba,

Entre conflictos y emociones encontradas

AUn sin tu saberlo, ya te extrafiaba tanto

Te disfrutaba en mis suefios,

enjugaba ya tu llanto,

te llevaba de mi mano, por senderos de amaranto.

Puede brotar de mi boca

No una, sino mil canciones y también algunos sones
Por tan solo una sonrisa...

Que es para mi la brisa, de todos mis sinsabores.

Serd un gran deportista, dice papa orgulloso,
iNo!....que sea mejor artista, dice el tio celoso,
prefiero mi vocacion, dice mama. ..

y buen mozo.

Yo lo que més te deseo

Es no adelantar tu marcha

Que disfrutes los fulgores que te regala la infancia
cuando todo degustamos, sin penas ni afioranzas.

Que seas feliz, nifio mio

Y ser...lo que quieras ser, pero no olvides guardar
Amor para luego dar,

solo bellos sentimientos, son del alma el alimento,

jAire, cielo, tierra y mar!...
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ADELANTE

SIEMPRE adelante, que las barreras no obstruyan
Las ilusiones y metas por verse proyectar

Pues piedras en el camino siempre vamos a encontrar
Pero nuestro cause, no debe cambiar...

Olvidar nuestros ideales NUNCA

Por una tentacion mas, que con destreza nos priva

De todo pensamiento racional, muy cierto que perturban
Pero que nuestra ambicion pueda mas. ..

JAMAS retroceder en la batalla

Que es dura y cuesta arriba, es deber

Pero mirar hacia el frente, buscando el paraiso
Con fe... no la vamos a perder...

Adelante SIEMPRE adelante, con la frente alta mirar
Con gran porte de dulzura y dignidad,

gue se gana con las obras realizadas, lagrimas

y desvelos, que nos llevan a la inmortalidad...

SIEMPRE, NUNCA, JAMAS, palabras es verdad
Cuesta trabajo entenderlas por completo,

Pero cuando se aclaran, y se asimilan

iTe ayudan a guardar tu integridad...!
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ANHELO

Me siento aturdida por momentos
¢Dbnde estards? Me pregunto tristemente.
Mi vista te busca y no te encuentro...

¢mi recuerdo aln estara en tu mente?

Un dia a la playa me fui a caminar
buscando enterrarte en las arenas del mar...
pero entre la blanca espuma me sonreias

y entonces supe que olvidarte no podria.

Quise ser un lucero resplandeciente

y en el infinito cielo por siempre estar
para mirar hacia abajo y poder verte
aunque t0 no lo supieras jamas.

Pensé luego en ser como el azul marrullo
y besar la arena que en la orilla esta.
Tiernamente, con mis aguas azules te bafio
y de mi lado no te volverias a apartar.

Desee entonces ser gaviota blanca y libre
hacia tu destino... volar y volar.

A traves de furiosas tormentas y tempestades
finalmente a tu lado poder llegar...

Al final me di cuenta que son deseos.
Imposibles fantasias que yo misma cree
no soy gaviota, ni ola o lucero

soy simplemente una... mujer.
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ANONIMO

No sé tu nombre, ni sé quien eres,
pero mis sentimientos son firmes,
nuevas emociones que crei perdidas
en el fondo de mi alma dormida.

Solo sé que te recuerdo,

como en las noches de aquella adolescencia
cuando un pétalo de flor

con su aroma, te hace vibrar

y una caricia con su recuerdo

te hace temblar.

Siento quererte

pues cuando estoy triste aln
sin verte sin sentirte

puedo tenerte

Llenas mi alma de bella alegria

que si alguien pidiera mi vida
por ti, jYo se la daria!
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ASI TE QUIERO

Te quiero como el pajaro ama su nido
Y no es que eso, signifique nada
Pues el ave con el paso ya del tiempo
Siempre retorna a su inicial morada.

Te quiero con intensidad de lluvia llana
Que aunque pasa, y cede la tormenta
Los hilos del torrente buscan cause
Pasando mil recodos en su afrenta

Pero al final se llega al nirvana.

Asi te quiero no con palabras vanas
Sino con esa magnitud omnipotente
Que tiene el corazon cuando reclama
Entregar cual estrépito rugiente.

De que te amo, si, no cabe duda
Pues siento el recorrido de mi sangre
Desgarrando las entrafias a su paso
Cuando te sientes del todo atribulado
Y no puedo consolarte en mi regazo.

No creas que son solo pareceres

Mi actitud demuestra lo contrario

Mi vida te la ofrezco como prenda

De este gran amor, que aumenta a diario.

Y aun cuando carezca de esta ofrenda
Pues vida no contamos por segura
Prometo que mi amor ira aumentando
En torno de mi digna sepultura.
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AUN SIENTO

Aun siento todavia

Ese dulce retumbar
Cuando te miro acercarte
Mi corazon vuelca mas.

Aun siento la nostalgia
Cuando te alejas de mi
Ese decir, no te vayas
No lo puedo tolerar.

Aun siento tu presencia
Cuando lejos de mi estas
Escucho el leve suspiro
Pidiéndome aun mas.

Aun siento ese beso

Que me diste tiempo atras
Ese calor de tus labios
Que no me dejan hablar.

Aun me escucho decirte
Quédate ;a donde vas?
Pero mas me gustaria
Decirte no vuelvas mas...
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CALUMNIA

Si... yo te busqué

para ayudar en mi dolor
pues yo lo inventé

muy lentamente te enredé

y nunca pense,

que todo esto saliera al revés

Si... yo provoqué

con mis encuentros despertar en ti,
la inquietud por recorrer

mi cuerpo entero

y mi razon de ser

que nunca fuera como fue

Todo me sali6 al revés

como una adolescente yo me entregué
todo me salid al revés,

ya sin mentiras mi razon se fue

y sin quererlo, ni proponerlo

de ti, me enamoreé...
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COMPANERA

La soledad

Esa amiga meditante

Que a veces recorre 10s mismos
Caminos que Dante

Con esa virtud tan etérea

Que nos hace sentir

Nos hace sufrir desencanto
Pero al mismo tiempo

Nos brinda su canto.

iSoledad, amiga fiel!

He llegado a entenderte

He llegado a quererte

Pues convivir contigo

No es facil,

Porque no sabes mentir

Y dices cosas que me hieres
Pero también te entiendo
Porque sé que me quieres.

Eres, aunque no quieras
Participe de muchos
Momentos en mi vida

Te necesito, te extrafo
Te llamo...

Pero antes que nombrarte
Soledad yo te digo
Compafiera.....
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CONFLICTOS

A veces presiento que no me conoces
que vas a mi lado, sin estar presente

te siento distante, ausente, cautivo

que quisiera al menos molestar tu mente.

Sé que mis conflictos los forma la idea
que otras alegrias pudieran turbarte

¢0 quieres acaso que olvidara un poco
que eres el sustento de mi vida errante?

No quiero perderte me aterra pensarlo

que cambie el destino y no encuentre vereda
que ya no disfrute, como antes lo hacia

de un beso, tu mano y una melodia.

Me siento tan fragil cual cometa al viento

sin faro que alumbre todos mis tormentos

¢0 quieres que encuentre en mi mar otro puerto
donde anclar el barco de mis sentimientos?

Por eso es que pienso que N0 me conoces
cuando me motivas con tu cobardia

a dejarlo todo, a dejar tu guia

a dejar de amarte, eso no podria.....
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CUERPO

Sed de vida
Torrente de sangre
Vitalidad

Archivo de recuerdos
Arcon de sentimientos
Suspiro

Movimiento errante
Locura incandescente
Belleza

Tacto sutil

Amor eterno
Ser
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DESAHOGO

Hola mi querido y lejano amor:

Me haces falta, necesito platicarte mis desvelos.
Es un profundo dolor que me agobia

Me cansa, me mata.

Siento que destruye mis entrafias

Por momentos me dejo caer por un abismo,
Negro, profundo.

Otras veces quiero, arrancar algo de mi,
Desgarrar hasta que sangre lentamente.
Quiero huir de mi realidad,

Esta que me fulmina totalmente.

Trato de introducirte en mis recuerdos
Para asi, hacerla soportable,

Pero es tan fuerte este pensamiento

Que hace que mi mente quede en blanco,
Huidiza, sumisa a su antojo.

Me siento en el laberinto de Creta

Es mejor enfrentarse a la bestia

Y que todo acabe...

iMaldita muela, como te odio!
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DESEO

Tengo un deseo inmenso de tenerte,
De recorrer tu cuerpo palmo a palmo
Como la daga que acomete se desliza
Penetrar a tus entrafias y tu mente.

Te suefio en la penumbra y en mi almohada
Desnudos frente a frente acariciando
Naciendo a la lujuria de tus besos
Pensamientos vanos de sociedad errada.

Invoco a los Dioses del Olimpo

Que hicieron de su cuerpo la delicia
Brotando manantiales de malicia
Cuando interviene la llama del deseo.

Tu sudor me provoca a alimentarme

De los maés ricos brebajes existentes

Y al sentir de los fluidos que me estrujan
Animando movimientos en mi vientre.

Més aun aumenta mi deseo

Cuando me siento observada por la noche
Tras ese vaiven que enfurecido

Me viene la cascada del derroche,

Ya viendo la llegada del ocaso

Mojado, desnudo casi muerto

Con solo una mirada a tu regazo

Me fundo nuevamente entre tus brazos...

55



WWW.amaor.com Marel Sosa

ECLIPSE TOTAL

Se eclipsa la luna

y yo quedo desamparada en la brisa nocturna
roedores estdn al acecho en tabernas iluminadas
personas en el claroscuro

observa, risas llevadas por el viento...

Se eclipsa aun mas, la obscuridad es total

tropiezo con troncos obstaculizados por el hedor de la noche
Siento roces en mi espalda

El ardor del tatuaje me molesta, trato de mantenerme en pie
Pero cedo en el sendero incierto de la noche...

Se eclipsa la luna

y yo quedo desamparada cual hoja al viento
mas trato de fraguarme un muelle

en el cual podré desahogar

todos los abismos causados a mi mente...

El eclipse es total...
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EL BESO NEGADO

Tu me negaste ese beso
Sabiendo que era mi todo,

Y me cerraste las puertas

De la gloria que profeso.

Las mieles que en su momento
Disfrutamos de tal modo,

Sélo te pido migajas

De lo que fue mi alimento.

Conoci lo que es dulzura
Hieles que ahora me brindas
Cuando volteas la cara,

Me provocas amargura.
Dios quiera y no te suceda
Tal actitud incoherente
Pues sentiras la locura

En las grietas de tu mente.

También deseo que encuentres
Otra forma tan ansiosa

Como lo eran mis labios
Jugueteando por tu boca.

Ese beso que negaste

Lo voy a recuperar

Por capricho, por orgullo

Sé que lo voy a plasmar.

Por eso mientras reposas,
Te observo en ese ensuefio
No te preocupes carifio
Que ese beso tiene duefio...
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DON QUIJOTE
(El caballero de la triste figura)

Recordando a Don Quijote
Que muri6 con valentia
Cuando Cervantes le dijo
“Descansa en paz péniola mia”

Sancho y Caballero andante

Reflejan misma persona

del escritor en cuestion, esto

a mi parecer es lo que hago mencion.

Si has leido al Quijote,
Y degustas de la épica
Ya habras resuelto el enigma
Que no podré existir réplica.

Rosinante fiel equino
Que seguia sus locuras
Luchando contra molinos
De su amo ya sin cura.

Y si el amor recordamos

a Aldonza Lorenzo esbozo
A quien él rebautizara
Dulcinea del Toboso

Invencible caballero

Andante de mil aventuras

Que tan solo cuento algo,

Fue nuestro Ingenioso Hidalgo.
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Ahora termino diciendo
De esta obra tan famosa,
Pero no traten de entender
A su claridad de prosa.

“La razén de la sinrazon que a mi razon se hace,
de tal manera mi razén enflaquece,
que con razoén me quejo de la vuestra fermosura.”

“Los altos cielos que de vuestra divinidad
divinamente con las estrellas os fortifican,
y 0s hacen merecedora del merecimiento
que merece la vuestra grandeza.”

Con estas razones perdia,
El pobre caballero el juicio,
Y llevaba de la mano

A Don Alonso Quijano...
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ENOJO
Marel:

Como esta Ud. Marel, si te preguntas por que estan estos
“globos” aqui, es que creo que ya no los necesito, y en cuanto
lo que pas6 hoy en la noche, espero que nunca te suceda.

Cuando sepas comprender a tu hijo y sepas ponerte en su
lugar, te pondrés a pensar un poco, imaginese esto:

Llegas (yo) no de muy buen humor, estas hablando con alguien
de algo privado o personal, alguien mas dice que estan
hablando de algo malo (que no es asi) al terminar tu charla
sales de tu cuarto y te dicen dos personas:

¢Por qué lo tienes (alguna cosa) para qué, como, donde y
por qué?

Te discriminan por algo que no hiciste, les dices que es
mentira, no te creen y te siguen molestando, hablas por
las buenas, te siguen molestando y por fin te sacan de
quicio, y aun asi te siguen molestando ¢qué haces si ya
lo quisiste arreglar por las buenas?

Ponte a pensar en eso, por que asi sucedio.

Por otra parte, ¢como es posible que des la razén a un
Sirviente en ves de a tu hijo?

Cuando piense y sepa comprenderme y quiera platicar,
hableme, entonces, yo le volveré a decir a usted Mama.

MARVIN (9 afios)
PD. También recibiré los globos otra vez. ©
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EPITAFIO

Yo creo que, lavida
fue justa conmigo,

Tuve dichas y sinsabores,
que le dio mas valor al firmamento,

A Dios agradezco lo que tuve
amor y desamor,

Di y recibi,
Vine y parti....
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ESE ERES TU

Por cada segundo

que transcurre en mi vida

siento que te pertenezco un poco mas
mi valentia se desvanece

porque tu ya no estas....

No sé por que mi libertad

solo quiere dirigirse hacia tu lugar

mi infinito a podido encontrar a un ser,
ese que invade mi cuerpo eres tu....

El dnico ladrén que roba mis suefios

el Unico espia que se refugia en mi cuerpo
el Unico asesino que mata mi soledad

y ese eres tu...

Aquel que se llevo todas mis ilusiones
aquel que me hizo sentir las emociones
de toda una vida y de toda una eternidad
el que dio paso a este final, eres tu.

Todo ha quedado

como un bello recuerdo

segundo a segundo y momento a momento

pero hay algo que no debes olvidar, que tu seras
como una luz que nunca me va a dejar...
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ESE LUGAR

Hay un lugar,

Donde todos llevamos

Nuestro pensamiento,

Donde observamos desde el brocal
Nuestros recuerdos.

A veces observamos,
Torbellinos profundos
Que se arremolinan,

Un coraz6n que represa
Las fugas del manantial.

Otras tantas,

Cristalino como el agua
Tan niveo, tan etéreo

Que podemos materializar
Nuestros proyectos.

En ocasiones

Nos hace sentir culpables
Nos reprocha, nos incrimina
Que tal pareciera ser

Nuestro enemigo en potencia.

De repente

Queremos prescindir de él
Que no exista, que no sienta
Que nos mienta,

Y ese lugar se llama

CONCIENCIA...
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(EXISTE EL MAS ALLA?

Cuantas veces nos hemos hecho esta
Recondita pregunta

iSe nos hace ingrato, esto que somos
Acabe asi de pronto!

Tanta lucha de superacion, tantos planes
Y no tener postergacion saboreable.

Se han dicho tantas cosas del alma
Que el alma vive, el alma subsiste,
El alma pena o el alma goza.

¢ Pero podra soportar nuestra alma
Estar lejos de lo que la vistio
Tanto tiempo?

¢Sera reflejo de nuestras virtudes
y defectos?

Bueno fuera, que solo tomase
Lo que nos dignifica, nos eleva
Pero eso seria tanto, como tener
Un alma nueva.

Al menos tratemos de aligerar su camino
Si tiene que tomar rumbo

Y dejar nuestro equipaje,

Seguir su destino...

Y como dice un viejo amigo
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“Cuando llegas a la cima solo resta descender”
Ayudemos pues, al alma
Aunque nos cueste entender...
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GUITARRA

Guitarra, guitarra mia

Suena mas alto guitarra

Y olvidar la pena mia....
Quiero pensar en amores
Que me regala la vida

Los pasados los presentes

Y aquellos que me dan brida

Que salgan de entre mis manos
Las hermosas melodias

Que son como regocijo

De los cantos de mis dias.

Guitarra, guitarra mia
Suena maés alto guitarra
Y olvidar la pena mia...

Son sentimientos guardados
Que brotan del alma mia
Buenos y malos recuerdos

Pero sustentan mi vida

Canta mas fuerte guitarra

Esas cruentas melodias

Que me llenan que me encantan
Me fulminan con sus rimas

Guitarra, guitarra mia

Suena mas alto guitarra
Y olvidar la pena mia...
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HOMBRE

“Seis letras que pueden decir mucho
personaje maravilloso de la creacion
Hijo divino de la tierra.”

Hombre, surgen muchas cosas en mi mente
Respeto, integridad de un amoroso padre
Esos brazos que usas de refugio

Pasando mil tormentas con alarde.

Hombre, naturaleza ruda, fuerte
Poderosa de firme decisiones
Pero por momentos tierno, dulce
Y es modelo de bellas emociones

Hombre caminante y vagabundo
Sin temor a rumbos nuevos

Pues €l sabe que de tanto caminar
Sus metas va a alcanzar.

Hombre, orgulloso y cruel

Cuando lastiman lo que més quiere
Se vuelve protector como una fiera
Y como tal no mide consecuencias

Hombre, rebelde y vanidoso

Con tan sola una palabra cambiar puede
Un halago una caricia, un te amo

Y lo tienes comiendo de tu mano.

Hombre, tierno y sofiador
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Pero él sabe que de suefios es la vida
Que tiene el don de transformarlos
Y a la realidad dar cabida.

Hombre, alegre y bondadoso

Que da vida a tristes corazones

De repente un poco cruel y algo engafioso
Pero tiende la mano al final con gozo.

De todo esto yo formar quisiera

Un ideal de dichas y virtudes

Pero sé que la figura de mi ensuefio
Es simplemente un HOMBRE.

iEs mi Padre...!
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INCONCLUSO

Ya sabes, que los dos

tenemos direcciones contrarias

que nuestros ideales nos separan

y somos extrafios para amantes perfectos

¢Como llegar hacia ti?

Si nos encontramos tan distantes
En mundos tan incongruentes
Podemos vivir asi?

Parece ser que nacimos

en épocas diferentes
cuando creo ser madura
hay locuras en mi mente....

Todo parece mentira, todo parece irreal

y siento que hasta la vida ya no nos quiere ayudar
tu vas hacia tus ideales

y yo hacia mi bienestar...

Mas sin embargo te quiero
Eso... no puedo negar
cuando mas te tiro al fuego
mi corazén arde mas. ..
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JUNTOS ES UNA AVENTURA

El paso del tiempo ha sido nuestro aliado

En tantas aventuras que mucho disfrutamos
A veces pequefieces que alimentan los dias
Son para nuestras horas banquetes de alegria

En cuestiones de amores no hay programas de espera
Una palabra mal dicha puede provocar ceguera

Mas sin embargo juntos con una u otra locura

Con un simple te amo, le damos la pronta cura.

Subimos y bajamos por montes impredecibles
Donde nos lleva la vida la mente y los sucesos
Iniciamos sonrientes o con algin reclamo,

Y al final como héroes tomados de la mano

Nos dicen que es dificil llevar una faena

Que el tiempo vy la rutina todo sentimiento frena
Y no es de voluntad, tampoco de capricho

Sélo es ese fluido que cubre nuestro nicho.

Nos vamos por el norte, el sur o el infinito
Cruzamos verdes valles, parajes sin censura
Por eso nuestra risa retumba sin cordura

Y esto hace que juntos creemos la Aventura....
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LA FIESTA DE DEIDADES

Hoy asisti a un festejo

En los campos del Olimpo,
Invitada por las Musas

Que a veces son mi tormento
Cuando despierta me encuentro
Y aun dormida presiento.

Céfiros que se deslizan

En volutas invisibles,
Entre Ninfas tan hermosas
Con sus canticos posibles
Brotando en liras y arpas
Mil sonetos inaudibles.

Hay frivolas y coquetas
Confandanse con Arpias
Entre intrigas, devaneos
Que dan el toque de humor
Y hacen que este convivio
Brille en todo su esplendor.

Contando con la alegria

De los Faunos saltarines
Poniendo ese toque magico
De innumerables clarines
Y también nos recreamos
Con Satiros malandrines.

Entre Neptuno y Tritones
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Recibi la bienvenida,
Caliope, Orfeo y su lira
Me dieron la despedida,

Y entre guirnaldas de olivo
Me llevé amor sin medida.

Asi subi a mi carruaje,
Llevando el sabor de boca
Que estos parajes brindan
Entre tan bellas deidades
Como Apolo dios poeta
gue a mi poesia provoca.

En aquel festin, yo obtuve

mi paz y mi alegria

Para altos vuelos de rica fantasia
Inspiracién me sobra,

Venero inagotable

Mas si el afluente secase

Yo siento, que moriria...
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LA VIDA

Toda Causa provoca un Efecto,
el odio y el amor son efectos...
Pienso,

luego soy inconsciente,

En el momento de pensar
habito el mundo IRREAL

de la abstraccion

0 del pasado

0 del futuro.

No hay nada bueno ni malo,
solo consecuencias

Vida y muerte.
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LAS DELICIAS DE MI TIERRA

Laguna, selva, pantano y su clima tropical
Mi Villahermosa querida, esa es mi tierra natal.

En el pozo miro el balde y el zosquil en el brocal
Deja que lave mis manos pa’ poderlos saludar.

Trae mi chorote en jicara, que me quiero refrescar
Con huapaque y dulce’e coco, que me sirva pu’m puntal.

Choca pon ya en la freidera, unos ricos platanitos
Con shish de chicharrén encima, pero que estén bien refritos.

En la lia veo secando, longaniza en espiral
Y hay lugar para la carne, ya que le pongan la sal.

Butifarra, chanchamitos, tamales de chipilin
Una salsa sasonada y para mi es un festin.

Unos ricos pochitoques, en salsa verde yo quiero
El chirmol, también el potze, pero eso me lo como luego.

Ahora me voy para el Puerto, a mi residencia actual
Ponganme un buen zapateado, si es “El Tigre”... sin igual.

Ya me voy y no quisiera, y me voy de medio lao
Pero antes quiero pedirles que me lleven al mercao

A comprar chile amashito y pejelagarto asao...

Lucho, no perder el dejo de mi tierra tropical
Como dice mi mamita...*“el jojillo y el jojal”

74



WWW.amaor.com Marel Sosa

LEJANIAS

Cuando lejos de mi estés
siempre Ilévame en tu mente
piensa que yo estoy presente
pues mi alma esta contigo

Te llevas mis alegrias
emociones e ilusiones

solo dejas el recuerdo
recuerdo de un gran amor
ese amor que tu has formado
con ternura y con calor.

Todo, lo que tengo vida
llévatelo, te lo doy

y el dia que tu regreses
encontraras so6lo amor.....
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LO SIENTO

No me culpen por haberme dejado seducir
Por una voz que canta.....

Unas veces hay que ser duro como la
Madera del roble, y otras veces tan

Suave como la espuma.....

La dureza te da entereza para afrontar
A lavida....

La suavidad te da el alma para
Seguir viviendo......
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LUZ DE LUNA

iOh! maravilloso astro resplandeciente
remanso de mis conflictos

testigo mudo y fiel

Amante de mi subconsciente.

Me escuchas, me entiendes
Compariero en ratos de soledad
Nunca te enojas,

Nunca me ofendes.

Escucho tus palabras de aliento
Tus reproches también siento
Si de una u otra forma
Equivocada me encuentro.

Cuando la angustia me acosa
Igualmente me calmas, me gozas
Me mimas, me besas

Me brindas tus versos, tus prosas.

Simbolo méagico de enamorados
Inspiracion de los Poetas

Luna blanca, luna escueta,
Luna nueva, luna llena....
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MELANCOLIA

Oh esta melancolia que embarga mi alma

De pronto llega el vacio que a veces me espanta
Cuando siento en mi vida esa triste resaca

Que invade mi cielo, que invade mi calma

Las cosas de pronto parecen formarse

De tenues colores, matices que abrazan

Un gran desencanto, un gran desvario

Un llanto que envuelve, mis versos de rabia.

Pero miro al fondo de aquellos recuerdos
Que de poco a mucho va minando el tiempo
Que lejos me veo, que lejos me siento

Cuan lejos me robo recuerdos de infancia.
No quiero que esto me cambie la aurora

Me veo obcecada del sutil encanto

De esa vida plena, de esa vida libre

Que tanto anhelamos y en suefio clamamos.

Por eso es que canto, por eso es que rio
Oh Dios que del cielo me llegue tu manto
Me aferro a tu mano, me aferro a tu guia
Por eso es que ahora te ofrezco mi canto

i Te ofrezco mi vida y mi melancolia...!
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MENTIRAS Y FLORES

No quiero ni pensar en la mentira

Es algo que agrava mi existencia
Pues brota la resaca de demencia
Dando paso a la reprochable ira.

La ira sentimiento cruel e innoble
Que mancha nuestra vida de pecado
Prefiero el haberla relegado

Y mantenerme firme como el roble...

Es duro sostenerse en tal estado
Cuando llega la mentira que te cala
Mas, cuando de fehaciente se hace gala
Sobre hechos corruptos se ha dotado.
Me duele percibirla en sus destellos
Pues todo el panorama se trastorna

Y aquello que podia darle forma
Escenarios aparecen no tan bellos...

Es dificil y casi imperdonable

Cuando llega la duda que me agobia
Puedo pasarla por alto y sin fobia

Pero confiar ya, nuevamente es no loable.
Sé bien que en lo mortal existe errores

Y es sabio el aceptarlos con coherencia
Pero mentir por cubrirlos sin conciencia
Prefiero la verdad, que ingratas flores...

No es algo imposible ni inhumano
Desear y cosechar algo certero,

Pues eso que siembras por sendero
Lo tendras al alcance de tu mano...
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M1 PATRIA

Esto es lo que tengo y que poseo

Una bella patria la cual me vio crecer
Con impetu gallardo, es lo que recuerdo
Cuando de ti yo hablaba en mi nifiez.

Me gustan los colores de mi patria

EL VERDE es el vestuario del edén

Los campos que se arreglan con tu manto
Como las damas para el amante fiel.

Las buenas almas las pintamos DE BLANCO
Aunque simbdlicamente no las podemos ver.
Pero tiene la dulzura de los nifios

Y la inocencia de su proceder.

EL ROJO es el color de los romances
La fuerza pasional nos hace ver

Que todo en esta vida es con arrobo
De la buena actitud para vencer.

A veces yo he pensado irme lejos

Con planes y argumentos a mi parecer
Pero es tan grande la nostalgia mia
Que todo lo deshecho en el amanecer.

El viento de la patria es mi Bandera
La sangre de sus héroes mi altivez
Por eso es que con tanto amor te porto
Mi patria, mi bandera y tierra

iQue me vio nacer...!
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M1 PUNTO DE VISTA

Tranquila cierro mis 0jos por un instante
dejando pasar la vida en un suspiro
revolviendo el pasado y presente
rodando por el mundo

para no cacr €n un segundo ......

Todo tiene un precio, todo esta a la venta
todo en esta vida es, mercadotecnia

sin importar la creacion

y mucho menos la esencia

cuando no interviene la conciencia.. ..

Desde ese punto de vista observo a la humanidad
tan homogénea y distante, fria y ausente

que no comprende lo que es superacion

y mucho menos de diversién

solo rodearse de gente.... sin conviccion....

Nadie escucha el murmullo de un lamento
nadie se detiene por ver el mafiana

solo vivimos con hostilidades

sin importar la convivencia

que nos convierte en personas sin herencia.....

Asi todo queda envuelto

en una nube obscura, densa y sombria

sin alegrias....

Sin entender por qué se vistio de tanta contaminacion
ese color que nos priva, de ver lo que crecio.......

jEste es mi punto de vista...!
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M1 TESORO

Durante el transcurso de nuestra existencia
Trabajamos y luchamos para atesorar riquezas
Mientras mas grande es nuestra ambicion
Menos tiempo disfrutamos de la esencia.
\VVemos nuestro camino con una meta fija

De construir montafias de cosas inauditas

Que luego observamos con una gran sonrisa
Los logros y el erario de toda una vida.

Pero al paso del tiempo, vemos que todo ha sido indtil
Ni todas las riquezas nos bastan nos sacian

Si no adjuntamos, a ello los amores

Que a veces apartamos por pura cobardia.

Yo tengo en mi tesoro cosas, que aqui les cuento

Una vida de logros que fueron mi alimento

No niego en su momento esbocé una gran sonrisa

Al ver fincado el puente de todos mis anhelos.

Amores y pasiones que le daban matices

A muy bellos paisajes que se llevaba el viento

Y disfrutado elixir de uno y mil sabores

Con todo he llenado el arca de mis recuerdos.
Pero, hay algo que poseo de inigualable precio
Son dos perlas preciosas que pulidas con el tiempo
Me llenan de destellos los dias de mi existencia
Que hacen de mi vida todo, y es todo lo que tengo.

Las perlas son mis hijos, lo cual bendigo al tiempo
Y al amor que me diera el padre en su momento
El haberlos creado, el haberlos tenido

Son lo mas importante de este Tesoro mio...
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NO TEMAS

No tengas miedo a la vida
Ni temas al sofiar

Ni miedo a hacer locuras
Ni tampoco a despertar

No temas a la tristeza
No te dé miedo el amor
No temas a vivir solo
Ni temas al corazon.

No miedo a las aventuras
Ni temas a decir no

Sin miedo a ser rechazado
Ni miedo a la desazoén.

Mas si temes a la vida

Y le temes al sofiar

Tienes miedo a hacer locuras
Y miedo a despertar.

Y temes a la tristeza

Y te da miedo el amor
Tienes miedo a vivir sélo
Y temes al corazon.

Tener miedo de aventuras
Y temes a decir no

Miedo a ser rechazado
Mas miedo a la desazon...

iEntonces sera mejor
Que te apartes de mi lado...!
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ORACION

Gracias Dios mio por darme
Mas de lo que yo merezco
Por lo cual yo te ofrezco
Esta oracion con respeto...

Benditos sean tus brazos
En los cuales me cobijo

Que son para mi refugio
Por eso yo los elijo...

Por tenerte aqui conmigo
Siempre que te necesito

Y no me encuentras delito
Me disculpas como amigo...

Te ofrezco mi corazon

Y amarte mas cada dia
Mas que a esas melodias
Que brotan de mi pasion...

Hay algo méas que agradezco
Y no lo digo en alarde

Pero me llena de orgullo
Contar con mi santa Madre.

iGracias Dios mio por darme
Mas de lo que hago alusion
Por eso es que hoy te ofrezco
Esta empirica oracion...!
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PARA TI AMIGO MIO

Amigo mio, gracias

tu sabes a quien me refiero

Por haber confiado en mi

Por darme tu apoyo incondicional
Sin esperar nada a cambio.

Que a pesar de estar lejos

Te siento hombro con hombro a mi lado
Que escuchas mis mondlogos

Sin mostrar cansancio

Y aln sin recibir respuesta inmediata
Logras objetivo.

Gracias por darme tu carifio y comprension
Por darme el &nimo necesario

Para dirigirme a mis més preciadas metas
Hacer que mis logros no sean fracasos
Alimentarme del elixir del amor.

¢ Sabes? Por ti miro con claridad mi ruta
me quitas piedras si esta a tu alcance

y aunque no lo estuviese, luchas por ello
para facilitar mi curso y deseos.

Nuevamente gracias amigo

Por tenerte, por sentirte mio

Por darme alegrias inesperadas
Por llenar mi vida del sutil encanto
De sentirme acompafiada.

Y aun, cuando la vida nos separe
Y0 sé que contaré contigo
Igualmente yo te digo mi Amigo
iPuedes contar conmigo...!

85



WWW.amaor.com Marel Sosa

PORTENO

Portefio de la Argentina
Portefio de Veracruz
O galancete plantao
De un portefio Andaluz.

A los portefios los quiero
Por su actitud y su arrobo
Como asi del mismo modo
Por ser de caracter fiero.

Tienen la dulce sonrisa
De una amanecer radiante
Olor a la fresca brisa

Y la piel gratificante.

iViva! Hermoso Buenos Aires
igual las playas Jarochas,
También a la madre Patria
Por tener gente valiosa.
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:QUE ES LA VIDA?

¢Qué es la vida?
Tenerte en mi existir

¢La muerte?
Buscarte y no encontrarte

El respiro que
Lleva tu aroma

Las palabras que
Tienen tu sonido

Muerte sin tener
Eco en tu conciencia

iTodo y nada. !
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QUE LASTIMA

Que lastima,

Que solo demuestres tu amor
Con una joya, mientras mas cara
Mas grande tu amor.

Cuando lo que necesito es

Solo tal vez una silvestre flor.

Que lastima, que no valores
El precio de una sonrisa

Y el invaluable tesoro

De una caricia.

Que dadas en su momento
Evolucionan aprisa.

Pero lo que més siento

Es el que no hayas sabido
Lo inmenso de mi amor
Lo Unico que quise evitarte
Fue el sabor del dolor.

Por todo esto mi amigo
iQue lastimal!
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ROMANCE INUTIL

Yo sé que es inGtil que te quiera

Pues ya mi corazén es hueco roble

De todos esos huertos que he sembrado
Y no recoger cosecha de primera.

Son nulos los latidos de mi pecho
Que de tanto resonar como cencerro
Se fue alimentando por derecho

De oro puro, plata, cobre y hierro.

Mas quiero ventiscar un sentimiento
Que a veces lo demuestro con mis versos
Pero es inGtil guardar toda esperanza
Cuando son hojas que se lleva el viento.

Yo sé que es inutil que te quiera
Pues siento caminar por el invierno
Que el sol, en lugar de darnos cielo
Nos lleva a riveras del averno.

A veces en mis ecos de inconsciencia
Percibo los raudales de romance
Pero ese manantial se vuelve gota
Cual lagrima rodante hacia mi boca.

Y no es que sea cruel con mi propuesta
Es solo que al faltar la ardiente hoguera
Y el no darte pasidn en mis nidales

Por eso...es inttil que te quiera.
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SENTIMIENTOS VANOS

Las olas vienen y van

Ese murmullo excitante inagotable
Como caricia ardiente de deseo
Pasién incontrolable.

Hechos que no podemos borrar
Como quitar una tilde en un lienzo
Dejan huellas eternas

De locura y embeleso.

Torrente que avasalla las fronteras
En lo més recondito de nuestro ser
Impermutable suspiro

Que dejamos vencer.

Calumnia eterna

Verdades sin sentir

Como en el ocaso mismo
Ese que podemos discernir.

Surtidor de mares
Igualmente seco manantial
Inanimado beso que llora
Mis ojos sedientos de aurora.

Pasién abrasadora de ti
Locura interminable

Fuego nefasto, comparable
Con los demonios del Fausto.
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Verdad naciente
Caridad divina
Sendas empalmadas
Llamarada existente.

¢Y que somos?

¢ Que decimos cuando tenemos
Vida por suspiro. ?

Rio, vivo, siento, muero...

iVanas charadas que nos
Encaminan a la nada...!
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SIENTO NOSTALGIA DE TI...

Cuando amanece y miro un bello dia,

veo el cielo, la naturaleza, de raros matices
Hasta el aire que penetra en mis entrafas
Sutilmente lo inhalo con alegria

Siento nostalgia de ti...

Cuando pienso que disfrutar podria

De las cosas hermosas que brinda el amor,
Un amanecer, una puesta de sol, una cancion,
Vienes a mi memoria, con ese dulce candor.
Siento nostalgia de ti...

Cuando por cualquier motivo, estoy triste
melancolica, con necesidad de un beso,
Un susurro de aliento, una caricia,

Ilega ese vacio, a mi corazon sediento
Siento nostalgia de ti...

Hay momentos de risas y alegrias

también de sinsabores que la vida da
Cuando no proyectan como me gustaria

Y platico con el viento y no recibo aliento.
Siento nostalgia de ti...

Por todas esas cosas, que reflejan mi absoluto
y hacen que mi espacio vaya tomando rumbo,
romances, logros, hechos, uno que otro fracaso
pero que todo junto, van modelando mi anhelo.
jCuanta falta me haces Abuelo!...

Siento nostalgia de ti...
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SIGNOS DE LOCURA

Entre astros y unicornios voy forjando mis deseos
¢Quien no lo ha hecho algun dia, soltar imaginacién
Galopar a rienda suelta donde guia el corazon

El platicar con la luna y romancear con el sol?

Aries mi querido amigo, ¢qué me dices del amor?
Mi seductor permanente, fiel guerrero con valor.

A ti genio y paciente Tauro, con tu calidez y afecto
Cuando convivo contigo no te encuentro un defecto.

Tu con tu inteligencia y claro en tus emociones,
Dame un consejo mi Géminis para romper corazones.

¢Donde andas Céancer?, introvertido y timido amigo
Permiteme involucrarme de poco a mucho contigo.

Te vi Leonino sin mascara y eres de la clase real
Pero sabes ser mi amigo, por sincero y leal.

Ya me perdonaste Virgo, mi critico a rabiar
¢ Por el desorden que hice, que no pude remediar?

Libra mi querida amiga, la vanidosa sin par
¢En que suefios andas metida, que no puedes despertar?

Escorpion crees que me engafias con esa coraza dura
Que aunque buscas los conflictos, tu alma la tienes pura.

Deja obsesiones y fobias mi querido Sagitario
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Problemas todos tenemos, en el traqueteo diario.

Ya no exijas Capricornio, para llegar a la cima
Hay que ir paso a pasito, siguiendo buena doctrina.

Yo entiendo eso mi Acuario, que el sefialar mi error
Me ayudas y me instigas a ser mejor constructor.

iAh! Y tu Piscis querido, me encantas por sofiador
Me haces tomar la vida, con emocion y sabor...

A mis doce amigos quiero agradecer con ternura
Que le inyectan a mi vida esa mistica ricura
Aunque mortales critiquen como

;Signos de Locural...
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SOLO UNO

No sé cuantos besos nos dimos
Pero hay uno, de incalculable valor
Nadie podré arrebatarlo

De este tonto corazon.

Podras mandarme al olvido
Al arcon del nunca mas
Pero ese beso adquirido

Es mio hasta la eternidad.

Pensar que fui por caminos
Siguiéndolo sin parar

Por tierra, aire y por rios
Cruceé locuras de atar.

No importa amor mio, no cuenta
Ni mil penurias 0 mas

Por ese beso que es mio

Y nadie quitard jamas...
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TE HE DISFRUTADO

Hoy he disfrutado de un suefio
Te mimo, te toco,

te siento a mi lado

Y veo que ya tengo duefio.

Te voy saboreando
Guardando caricias

Para ese momento

En que maés te extrafio.

A veces me falta aliento
Para seguir como antafio
E invoco ese suefio

Para aferrarme a tu mano.

Las cosas que el tiempo
Se lleva a su paso

En cruel turbulencia
Sin importar ocaso.
Pero este recuerdo

Lo tengo guardado

Ni mil torbellinos
Podria arrasarlo.

Por eso te suefio
Por eso te amo
Como fiel gaviota
Volaré a tu lado...
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TODAVIA PODEMOS

Quitemos nuestra apatia, ese “me da igual”
De ver las cosas

Miremos hacia el futuro y reaccionemos
i Tenemos tiempo!

No olvidemos que muchos arroyuelos
Pueden formar un rio caudaloso

Demos nuestro amor, por débil que sea
Ofrezcamos nuestras aspiraciones

Por vacilantes que estas sean
Ofrezcamos nuestra devocion

Por fréagil que parezca

Pongadmoslo a los pies de aquel

Que es amor, que es el bien

En toda su pureza

¢No seria posible que

nuestros amores juntos, diesen origen

a una gran flama de amor?

¢ Qué ayudara a nuestro pais, que purificara
nuestra nacion?

Desde que existe nuestra aspiracion

Es posible.

iAdelante, todavia podemos!
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TU...MUSICA

Amiga compafiera fiel
Conoces mis secretos reservados
Solo a ti he confesado

iQue tengo un amante infiel!
Ayudame a resolver

Que cancion puedo entonar
Para mitigar mi pena

Ya se ha vuelto una condena
¢Podré dejarlo de amar?

Tu con tu clave de Sol
[luminame como el astro
Pues ya siento la agonia
Que me agobia cada dia

i'Y no lo puedo dejar. !

Sé que me alegras el dia

Y hasta me haces olvidar
Con esa cacofonia

Que no puedo recordar.
Pero llega mi tristeza

Y mi cruda realidad

Cuando vuelves a entonar
Los matices de mi canto
S6lo me dejan llanto

Y penas por demas.

Pero amiga te provoco

Y hagamos de esto un poco
Como escala musical,

Que de mi pecho me arranques
El sentimiento aberrante

Y ser puente musical.....
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TUS MANOS

Manos, rudeza, tesén
Labrador a la tierra
De la infertilidad
Modela vitalidad

Sutil rocio a la hoja,
Delicados copos de nieve
Estalactitas de hielo
Tus manos provocan leve.

Caricia incandescente
Brasero ardiente
Pasion prohibida

Sin recato ni medida

Cuando recorren veredas
Saben llegar a montes
Olvidando retorno
Manos como praderas.

Manos deseables
Manos de armifio
Manos... sin riendas
Manos de nifio...
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iUN BELLO DIA!

Hoy amanecio y es algo que agradezco

El ver la luz del sol que arrulla mis momentos
El canto de las aves que al despertar el alba
Saludan con sus trinos, a seres peregrinos,

Buen dia flor silvestre, buen dia ruisefior
No cejo en mis encantos a Dios nuestro sefior
Por tantas maravillas, que él nos regalo.

Buen dia verde campo, buen dia Labrador

Que haces que el sustento me llegue sin sudor
Pues con tus rudas manos rasgadas por el tiempo
Haces del pan nuestro, deleite y alimento.

Buen dia mar inmenso, buen dia pescador
Que se llenen tus redes del mana superior
Y las arenas blancas, te reciban siempre

Con el sutil murmullo del oleaje viviente.

Buen dia mi vecino, buen dia velador
Que la sonrisa llegue hasta tu corazén
Y que despida el alba con todo su esplendor.

Por eso es que agradezco a Dios nuestro sefior
Me nutre me alimenta y me regala amor

Me ha dado tantas cosas que sin pedir disfruto
Y me regala vida, sin pedirme tributo......
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UTOPIA

No entiendo si quiero conservar tu mano
La alejo sin solo percibir su aroma

Tan s6lo caricias recibi de ella

No quiero, no puede reaccionar en vano

Las mieles del tiempo, cual la dulce aurora
La senti a tu lado cual bella quimera

No es justo no es propio que yo no te diera
Tan siquiera un poco de mi vida ahora.

Cuando llega el beso que me roza el alma
Volteo la cara con leve desaire

No debo amor mio, no quiero perderte

Si tan so6lo pueda despertar mi calma.

Susurros hermosos destellan tus labios
Yo estando lejos, alla en la afioranza

Y tan inconsciente responden mis besos
Cual languido brote de amor y esperanza

Pero si esas fuentes segaran sus brotes
Y los surtidores olvidaran cause

Yo siento mi vida que enloqueceria
Que cerca me siento de tal utopia...
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VERDADES DEL ALMA

Las verdades del alma

son sentimientos que no puedes ocultar
son destellos de sinceridad

en el momento justo para amar...
Cuando cierro mis 0jos

siento sus besos, como mi palpitar
pensando en sus manos

que rozan mi cuerpo al vibrar...

Y sin explicar

lo que hay en mi

para brindar, mi corazon

te quiere dar calor al suspirar....

Y poder sentir

nuestra pasion

para vivir en comunion

y realizar nuestra union sin pensar...
sentimientos que no puedes ocultar
cuando rompes esquemas

y entregas tu vida, al amar...
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VUELO MAGICO

Hay cosas que vemos Yy las creemos reales
Observamos colores y texturas
Saboreamos esencias declarables

Y hacemos con razon bellas pinturas.
Nuestros labios degustan de buen vino
Escuchamos las melodias hermosas
Miramos los paisajes y las nubes

Y por demas, pensamos cualquier cosa.

Pero hay algo més hermoso en todo esto
Cuando con el corazén le damos forma
Cerramos nuestros 0jos y volamos

Directo el paraiso se transforma.

He tallado en mi mente un angel bueno
Que me mima, me consciente y me acaricia
Con pétalos de flores suavemente

Y aroma de jazmin lleva en su risa.

Es magico volar de esta manera

Pues no se necesitan ideales

Un ave, una cancion o cualquier cosa
Te llevan sobre espacios siderales.
Algunos me dirdn “esto es locura”

Y a otros le serd un poco tragico
Pero yo sé, que para mi es la ternura
El haberte conocido...Vuelo Magico
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¢Y DESPUES QUE?

iSé que tenemos un tiempo

Un recorrido de formacion

Lo que no sabemos es el tiempo
Que tenemos para ello!

¢ Estaré acorde en mi transcurso?
Esa es mi preocupacion

¢Abarco mas de lo que debo?
Esa es mi devocion.

El perfeccionamiento es mision
Dejar la buena huella

Para nuestra perpetuidad

Es mi mayor ilusion.

Podré lograrlo?

Eso es algo que debo

Y no puedo cuestionar
Sé que solo debo actuar.

La vida fluye en su cause
No la puedo presionar
Aunque le pongo acicate
Tengo que reflexionar.

¢Contaré de largo trecho?

Me gustaria acertar

Pues tengo mucho en acecho

Que quiero finalizar

Quiero dar alegria y mucha creatividad
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Son de las cosas que aforo
Como todo un bumeran
iQue lo tiras con gran fuerza
y retorna a su lugar!

¢ Y después qué con la vida?
¢Existira el mas alla?

¢ O habitan mas existencias
que nos hagan regresar?

Si es asi, bendita vida
iDame otra oportunidad!
Para seguir escribiendo
Y cuestionando a rabiar.
Eso es todo lo que ansio
Y mucha felicidad...
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FABULAS Y CUENTOS
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EL PABILO
(Fébula)

Es dificil definir lo que yo hago por el hombre

Al otorgarle la luz, quitando la obscuridad

Cuando ardo puede ver lo que las noches le ocultan
Y rumbo puede encontrar, que sin mi jamas lo haria
Porque puede tropezar y el camino no encontrar.

“Siempre asi repetia el pabilo de la vela

Cuando ardia, ardia y ardia.”

Lo que no se daba cuenta era que con esta accién
No solo se consumia.

Sino que desbarataba todo lo que le rodeaba

Y fue asi que resulto

Que cierto dia se extinguio y su vida termind
Dejando a su alrededor la cera desparramada.

Puesto que existié un momento

Que la cera se encontraba compactada en una pieza
Haciendo, incluyendo a él también

Una hermosa y bella cosa, a la que vela llamaban.

¢Y que pasd con el hombre al que ilumind el camino?
Que al apagarse el pabilo por haberse consumido

Lo olvido, lo abandond, prendiendo una nueva vela
Para usarla en su provecho mientras que luz le surtiera.

Por lo anteriormente dicho, yo te pido amigo mio
Que reflexiones un poco, de la vida del pabilo...

Carlos Torres
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EL VIEJO ROBLE
(Fébula)

Habia en un paramo yerto

Un viejo roble abandonado

No existia ya ningun arbol a su derredor
Para tener tierra para sembrar,

Todos los arboles habian eliminado
Solo quedo el viejo tronco.

Tal vez por olvido ahi lo dejaron

Y ahi en ese lugar, con mucha frecuencia
Recordaba sus tiempos lejanos

Cuando en sus verdes ramas

Habia muchos nidos.

Ahora que no tiene ramas

Tampoco ya hay nidos

Y triste pensaba en los tiempos idos

Y asi, dia con dia, la vida pasaba.

Pero de repente muy dentro de él un algo sintié

Y es que con el tiempo dentro, en su interior

Se hizo un gran hueco

Y cuando le puso atencidn a ese hueco

El cuenta se dio de que dentro de él, criaturas vivian.
Y que de aquel hueco de aquel viejo roble

Mucha proteccién ahi la obtenian

Y el roble sinti6 que el aun servia

Y aunque los pajaros de antafio, con él ya no estaban,
habian nuevos seres que a el lo querian

Pues les daba abrigo, calor y ternura...

Carlos Torres
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LA LECHUZA
(Fabula)

En el tronco de un arbol, una vieja lechuza vigilaba
Todo lo miraba y lo analizaba

Por esa razon era la méas sabia, la que mas sabia

Y cuando en la selva se tenia una duda, a ella acudian
A cualquier pregunta respuesta tenia.

Cuando estaba sola, llegaban a veces recuerdos lejanos
De cuando era joven,

Y de un mochuelo apuesto que le enviaba flores

Y solicitaba tener sus amores.

Ella como siempre, todo analizd

Sin hacerle caso a su corazon

A estas conclusiones al final llegd

Que el pobre mochuelo era un ignorante, no estaba pulido,
No tenia la altura de la mente sabia

Que desde aquel tiempo ella poseia.

Y asi la lechuza prosigui6 su vida

Y al joven mochuelo nunca volvio a ver
Sin embargo ahora a veces sentia

Que aunque todo, todo, todo lo sabia
Faltabale algo que no comprendia

¢El amor tal vez, que nunca sintig?
¢Quiza la tibieza de un cuerpo cercano?
Pero todo aquello le era tan lejano

Que volvia otra vez a observar de nuevo, analizar todo
A darles consejos a quienes dudaban o desconocian
Lo mucho, lo mucho que ella si sabia.
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Y por estas cosas todos en la selva asi se decian
Que feliz el poder ser como la lechuza
Que respuestas tiene a todas sus dudas

Sin embargo ignoran que se siente sola,

Que no tiene afectos

Y en el tiempo aquel, en que todos gozan

Que nadie se acuerda de aquella lechuza

Ella esta en el tronco pensativa y triste
Deseando que hubiera alguien que la oyera
Contarle sus cuitas, que la comprendiera,

Y de ser posible, algo de carifio a ella ofreciera.

Nos puede pasar lo que a la lechuza
Que cuenta este cuento

Si invertimos todo, todo nuestro tiempo
Ansiando absorber el conocimiento
Llegara ese dia que conoceremos

Todo de lo escrito, de la vida nada.

Y al no convivir la vida con nadie

Solo y muy tristes por siempre estaremos
Porque nos falto lo mas importante
Aprender a dar, y asi recibir
Comprensién, afecto, ternura 'y amor.

Carlos Torres
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LA SEMILLA DE TRIGO
(Fébula)
Que dura la helada

Que tristes y solos los campos se quedan
Asi le decia una semilla de trigo a otra
Que junto a ella estaba

Es muy mala suerte el que se nos siembre
Antes de que caiga la primera nieve

Que al helar la tierra produce la muerte
que triste es la vida, asi le decia

Debajo del hielo a la otra semilla.

Pero paso el tiempo y al fin la semilla en planta crecid
Y de esa planta el fruto nacié

Y fue en ese tiempo

En que la otra planta que fuera semilla asi pregunto.

Recuerdas hermana como te quejabas del invierno malo y de las
heladas

Mas que crees ahora cuando al fin tus frutos has podido dar

No piensas ahora que fue necesario el invierno cruel

Porque sin su efecto no hubiéramos nunca poder germinar

Aprendamos esto de aquellas semillas

Cuando en nuestra vida nos vaya muy mal

Porque aun lo malo, lo triste, lo solo

Nos es necesario para que algun dia podamos triunfar.

Carlos Torres
Enviado en la red.
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EL SEXO DE LOS ANGELES

Una de las méas lamentables carencias de informacion que han
padecido los hombres y mujeres de todas las épocas, se relaciona con el
sexo de los angeles. El dato, nunca confirmado, de que los &ngeles no
hacen el amor, quiza signifique que no lo hacen de la misma manera que
los mortales. Otra version, tampoco confirmada pero méas verosimil,
sugiere que si bien los angeles no hacen el amor con sus cuerpos (por la
mera razon de que carecen de los mismos) lo celebran en cambio con
palabras, vale decir con las adecuadas. Asi, cada vez que Angel y Angela
se encuentran en el cruce de dos transparencias, empiezan por mirarse,
seducirse y tentarse mediante el intercambio de miradas que, por
supuesto, son angelicales. Y si Angel, para abrir el fuego, dice:
"Semilla", Angela, para atizarlo, responde: "Surco". El dice: "Alud" y
ella, tiernamente: "Abismo". Las palabras se cruzan, vertiginosas como
meteoritos o acariciantes como copos. Angel dice: "Madero”. Y Angela:
"Caverna". Aletean por ahi un Angel de la Guarda, miségino y silente, y
un Angel de la Muerte, viudo y tenebroso. Pero el par amatorio no se
interrumpe, sigue silabeando su amor. El dice: "Manantial". Y ella:
"Cuenca". Las silabas se impregnan de rocio y, aqui y alla, entre cristales
de nieve, circulan el aire y su expectativa. Angel dice: "Estoque”, y
Angela, radiante: "Herida". El dice: "Tafido", y ella: "Rebato". Y en el
preciso instante del orgasmo ultraterreno, los cirros y los cumulos, los
estratos y nimbos, se estremecen, tremolan, estallan, y el amor de los
angeles llueve copiosamente sobre el mundo...
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LA FILOSOFIA DEL DR. RANA

En uno de sus caminatas matinales el Srila Prabhupada,
acompariado por el Dr. Singh y otros discipulos, pregunto a éste, el Dr.
Singh:

¢Los cientificos extienden lo que conocen acerca de la vida en
este planeta, pensando que también debe aplicarse a la vida en otros
planetas? A lo cual Srila respondio:

Si. Ellos estan pensando ante todo en si mismos. Estan pensando
de una manera limitada, en términos de sus propias circunstancias. Esto
es lo que nosotros llamamos “la filosofia del Dr. Rana” [risas].

Habia una vez una rana que vivia en un pozo, y cuando una
amiga le informé de la existencia del océano Atlantico, ella le pregunt6 a
su amiga:

-iOh!, /Qué es ese océano Atlantico?

-Es una vasta masa de agua —respondio su amiga.
-¢Cuan vasta? ¢ Es el doble del tamafio de este pozo?
-iOh!, No, mucho méas grande —respondid su amiga.
-¢Qué tanto mas grande? ¢Diez veces este tamafio?

Y asi, la rana continud calculando. Pero, de esa manera, ¢qué
posibilidad hay de llegar alguna vez a entender la inmensidad del gran
océano? Nuestras facultades, nuestra experiencia y nuestros poderes de
especulacion estan siempre limitados. Las especulaciones de los
cientificos inicamente originan esa clase de filosofia de rana...

“La energia inferior no tiene poder alguno, al menos que
intervenga la energia superior”
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“La vida no viene de la materia, la materia se genera a partir de la
vida”

“En todas partes el Dios solar, es un Dios de AMOR, y la luz
también es la palabra de la vida. Sea por ello lo que quiera, por Krisna
entré esa idea en el mundo antiguo, por JesUs irradiara sobre toda la
tierra”

“La vida proviene de la vida”
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POPOL VUH

El Popol Vuh, fue el libro tradicional de los indios que habitan la
region del Quiché, en Guatemala, y sus paginas testimonian la calidad
espiritual de la cultura en que fue escrito.

La primera parte relata el origen del mundo y la creacion del
hombre.

La segunda parte se refieren a las aventuras de los jovenes
semidioses Hunahpl e Ixbalanqué y en el curso de varios episodios
Ilenos de interés se obtiene una leccion moral, el castigo de los malvados
y la humillacion de los soberbios.

La tercera parte, después de varios ensayos infructuosos, el
hombre fue hecho de maiz, el grano que constituye la base de la
alimentacion de los naturales de México y Centroamérica.

La cuarta parte, encierra un caudal de noticias relativas al origen
de los pueblos indigenas de Guatemala, sus emigraciones, su
distribucion del territorio, sus guerras y el predominio de la raza quiché
hasta poco antes de la conquista espafiola.

Primera parte
Capitulo |

Solamente habia inmovilidad y silencio en la obscuridad, en la
noche. Sélo el Creador, el Formador, Tepeu, Gucumatz, los
Progenitores, estaban en el agua rodeados de claridad. Estaban ocultos
bajo plumas verdes y azules, por eso se les llama Gucumatz. De grandes
sabios, de grandes pensadores es su naturaleza. De esta manera existia el
cielo y también el Corazdn del Cielo, que éste es el nombre de Dios. Asi
contaban...

Nuestra obra, nuestra creacion sera terminada, contestaron.
Primero se formaron la tierra, las montafias y los valles, se
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dividieron las corrientes de agua, los arroyos y fueron corriendo
libremente entre los cerros, y las aguas quedaron separadas cuando
aparecieron las altas montafias.

Asi fue la creacidén de la tierra, cuando fue formado por el
Corazon del Cielo, el Corazon de la Tierra, que asi son llamados los que
primero la fecundaron, cuando el cielo estaba en suspenso y la tierra se
hallaba sumergida dentro del agua.

De esta manera se perfecciond la obra, cuando la ejecutaron
después de pensar y meditar sobre su feliz terminacion.

Capitulo 11

Luego hicieron a los animales pequefios del monte, los
guardianes de todos los bosques, los genios de la montafia, los venados,
los pajaros, leones, tigres, serpientes, culebras, cantiles (viboras),
guardianes de los bejucos.

iA probar otra vez! Ya se acercan el amanecer y la aurora,
ihagamos al que nos sustentara y alimentard! ;Cémo haremos para ser
invocados, para ser recordados sobre la tierra? Ya hemos probado con
nuestras primeras obras, con nuestras primeras criaturas, pero no hemos
logrado que fuésemos alabado y venerado por ellos. Probaremos ahora a
hacer unos seres obedientes, respetuosos, que nos sustenten y alimenten.
Asi dijeron...

Entonces fue la creacion y la formacion. De tierra, de lodo
hicieron la carne (del hombre). Pero vieron que no estaba bien, porque se
deshacia, estaba blando, no tenia movimiento, no tenia fuerza.

A continuacién vino la adivinacion, la echada de la suerte con el
maiz y el tzité.

Tu maiz, tu tzité, t0 suerte, tu criatura junios, ayuntaos!, les
dijeron al maiz, al tzité, a la suerte, a la criatura. jVen a sacrificar aqui,
Corazon del Cielo, no castigues a Tepeu y Gucumatz!

Entonces hablaron y dijeron la verdad: Buenos saldran vuestros
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mufiecos hechos de madera, hablardn y conversaran sobre la faz de la
tierra.

iAsi sea! Contestaron, cuando hablaron. Pero no tenian alma ni
entendimiento, no se acordaban del Creador ni de su Formador,
caminaban sin rumbo y andaban a gatas.

Capitulo 111

Enseguida fueron aniquilados, destruidos y deshechos los
mufiecos de palo, recibieron la muerte. Una inundacién fue producida
por el Corazon del Cielo; un gran diluvio se formd, que cayo6 sobre las
cabezas de los mufiecos de palo.

Tercera parte
Capitulo |

He aqui, pues, el principio de cuando se dispuso hacer al hombre,
y cuando se buscé lo que debia entrar en la carne del hombre. Y dijeron
los Progenitores, los Creadores y Formadores, que se llaman Tepeu y
Gucumatz:

"Ha llegado el tiempo del amanecer, de que se termine la obra y
que aparezcan los que nos han de sustentar, y nutrir, los hijos
esclarecidos, los vasallos civilizados; que aparezca el hombre, la
humanidad, sobre la superficie de la tierra." Asi dijeron.

A continuacion entraron en platicas acerca de la creacion y la
formacion de nuestra primera madre y padre. De maiz amarillo y de
maiz blanco se hizo su carne; de masa de maiz se hicieron los brazos y
las piernas del hombre. Unicamente masa de maiz entr6 en la carne de
nuestros padres, los cuatro hombres que fueron creados.
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Capitulo 11
Estos son los nombres de los primeros hombres que fueron
creados y formados: el primer hombre fue Balam-Quitzé, el segundo
Balam-Acab, el tercero Mahucutah y el cuarto Iqui-Balam.

POPOL VUH
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PENSAMIENTOS DE
GRANDES PERSONAJES
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MADRE TERESA DE CALCUTA

No podria yo dejar al margen, de estos escritos, a inigualable
MUJER, que con solo mirarla sabemos el significado del AMOR,
“Mujeres que curan con la fuerza del amor.”

La madre Teresa fue testimonio vivo de su amor por Jesucristo,
de su entrega total a servirle en los “Mas pobres entre los pobres” Su
ejemplo ha sido un reto a la conciencia de la humanidad. Nos ensefi¢ la
verdadera dignidad de la mujer, convirtiéndose en madre de todos.

Como ella dice:

“Cuanto menos poseemos, mas podemos dar, parece imposible,
pero no lo es. Esa es la 16gica del AMOR”

“La mayor enfermedad de hoy en dia, no es la lepra ni la
tuberculosis, sino mas bien el sentirse no querido, no cuidado y
abandonado por todos. EI mayor mal es la falta de amor y caridad, la
terrible indiferencia hacia nuestro vecino que vive al otro lado de la
calle, asaltado por la explotacion, corrupcion, pobreza y enfermedad”

“Si realmente queremos aprender amar, tenemos que aprender a
perdonar”

“Para obtener la paz del corazon, trataremos de hablar mas del
Sefior, menos de nosotros y mas de Dios para obtener la paz del
corazon”

“Cada vez que decimos Padre nuestro, Dios mira sus manos con
gue nos ha hecho. -Te he hecho con la palma de mis manos-"

“Hay que dejar que el Padre sea Jardinero, que pode y que abone,
que toque y retoque. EIl quita y El pone, si sois podados traeréis frutos en
abundancia.”

“;Como trabajar?, Haz las cosas pequefias con gran AMOR.”

“La privacion de las cosas materiales no disminuye
necesariamente la capacidad de ser Feliz”

123



WWW.amaor.com Marel Sosa

ASI HABLO ZARATUSTRA”

Friederich Nietzsche
La cancion de la noche.

Es de noche: ahora hablan més fuerte todos los surtidores. Y
también mi alma es un surtidor.

Es de noche: sélo ahora se despiertan todas las canciones de los
amantes. Y también mi alma es la cancion de un amante.

En mi hay algo insaciado, insaciable, que quiere hablar. En mi
hay ansia de amor, que habla asimismo el lenguaje del amor.

Luz soy yo: jay, si fuera noche! Pero ésta es mi soledad, el estar
circulando de luz.

iAy, si yo fuese oscuro y nocturno! jCémo iba a sorber los
pechos de la luz!

iY aun a vosotras iba a bendeciros, vosotras pequefas estrellas
centelleantes y gusanos relucientes alla arriba! —y a ser dichoso por
vuestros regalos de luz.

Pero yo vivo en mi propia luz, yo reabsorbo en mi todas las
[lamas que de mi salen.

No conozco la felicidad del que toma, y a menudo he sofiado que
robar tiene que ser mas dichoso aiin que tomar.

Esta es mi pobreza, el que mi mano no descansa nunca de dar;
ésta es mi envidia, el ver ojos expectantes y las despejadas noches del
anhelo.

iOh desventura de todos los que regalan! jOh eclipse de mi sol!
iOh ansia de ansiar! jOh hambre ardiente en la saciedad!

Ellos toman de mi: ¢pero toco yo siguiera su alma?
Un abismo hay entre tomar y dar: el abismo mas pequefio es el mas
dificil de salvar.

124



WWW.amaor.com Marel Sosa

Un hambre brota de mi belleza: dafio quisiera causar a quienes
ilumino, saquear quisiera a quienes colmo de regalos, -tanta es mi
hambre de maldad.

Retirar la mano cuando ya otra mano se extiende hacia ella;
Semejante a la cascada, que vacila aln en su caida, -tanta es mi hambre
de maldad.

Tal venganza se imagina mi plenitud, tal perfidia mana de mi
soledad.

iMi felicidad en regalar ha muerto a fuerza de regalar, mi virtud
se ha cansado de si misma por su sobreabundancia!

Quien siempre regala corre peligro de perder el pudor, a quien
siempre distribuye férmansele, a fuerza de distribuir, callos en las manos
y en el corazoén.

Mis ojos no se llenan ya de lagrimas ante la vergienza de los que
piden, mi mano se ha vuelto demasiado dura para el temblar de manos
llenas.

¢Adoénde se fueron la lagrima de mi ojo y el pulmén de mi
corazon?
iOh, taciturnidad de todos los que brillan!

Muchos soles giran en el espacio desierto: a todo lo que es oscuro
hablanle con su luz —para mi callan.

iOh, ésta es la enemistad de la luz contra lo que brilla, el recorrer
despiadado sus Orbitas!

Injusto en lo méas hondo de su corazon contra lo que brilla, frio
para con los soles —asi camina cada sol.

Semejantes a una tempestad recorren los soles sus Orbitas, siguen
su voluntad inexorable, ésa es su frialdad. jOh, sélo vosotros los
oscuros, los nocturnos, sacais calor de lo que brilla! jOh, sélo vosotros
bebéis leche y consuelo de las ubres de la luz!

Asi canto Zaratrustra.

125



WWw.amor.com Marel Sosa
BUDA LA PAZ INTERIOR

El budismo ha tenido mas seguidores que ninguna otra religion
en la historia. Los pintores y escultores han hecho de Buda una figura
mas bien rechoncha, para ser un hombre santo parece demasiado bien
alimentado y demasiado satisfecho de si mismo. La creencia en al
renacimiento espiritual a través del sufrimiento, adquirié importancia en
la India en el tiempo en que vivié Buda, unos quinientos afios antes de
Cristo.

La tradicion cuenta que Buda —o mejor dicho, Gotama o
Gautama, pues tal era el nombre de su clan, y Buda significa el
iluminado —era un principe de un pequefio reino, estaba casado y tenia
un hijo de meses. Una noche, a la edad de veintinueve afios, se fue sin
decir nada a nadie. Fue un momento angustioso para él, durante un
instante de indecisidn, mird a su esposa y a su hijo que dormian, pero se
armé de valor, volvié la cabeza y se marchd. Su voluntad era de hierro.
Al poco tiempo se convirtio en un auténtico principe de los ascetas, y su
fama se extendio “como el sonido de un gong que estuviera colgado del
firmamento.”

Buda se esforzd en encontrar un camino que liberara a los
mortales de sus miserias y los encaminara a un estado de mayor
espiritualidad. Sus ocho caminos de salvacion no tienen la sencilla
elocuencia de las Bienaventuranzas, pero pueden parafrasearse en forma
semejante. Porque “la bienaventuranza y el modo de alcanzarla” fueron
el tema central de todos sus sermones.

-Bienaventurados aquellos que saben y cuya sabiduria esta exenta
de engafios y supersticiones.

-Bienaventurados aquellos que explican lo que saben de una
manera amable, abierta y verdadera.

-Bienaventurados aquellos cuya conducta es pacifica honesta y
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pura.

-Bienaventurados aquellos que ganan su vida sin hacer dafio, ni

poner en peligro a ningun ser viviente.

-Bienaventurados los pacificos, que han arrojado de si la mala

voluntad, el orgullo y la jactancia, y en su lugar situan el amor, la

piedad y la comprension.

-Bienaventurados aquellos que dirigen sus mejores esfuerzos a

disciplinarse y a lograr el dominio de si mismos.

-Bienaventurados sin limite aquellos que por estos medios se

encuentran libres de las limitaciones del egotismo.

-Y  finalmente, bienaventurados aquellos que gozan

contemplando lo profundo y realmente verdadero de este mundo

y la existencia que en él llevamos.

Aunque Buda nunca hablé de Dios, creia en un orden moral
como solo una justa y todopoderosa deidad es capaz de crear.

Quiza aun mas grande que su sabiduria fuera su ejemplo, porque
en Occidente el Unico calificativo aplicable a la vida de Buda es el de
cristiana. Durante cuarenta y cinco afios, hasta que murid, a la edad de
ochenta, este genio de la voluntad y del intelecto anduvo por el valle del
Ganges, levantandose al amanecer, caminando cerca de veinticinco a
treinta kilometros al dia, ensefiando generosamente a todos los hombres,
sin esperar recompensa, ni hacer distincién de clases ni castas, el camino
que habia encontrado para alcanzar la felicidad.

“Su meta era definir correctamente y ensefiar una manera noble y
feliz de vivir y morir en este mundo.”
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CONFUCIO

Si lo viésemos ahora en persona, su aspecto nos pareceria un
tanto comico: tenia la nariz de anchas aletas acampanadas, los 0jos
oblicuos, la cabeza con una protuberancia en la parte superior, la barba y
los bigotes colgandole de la cara como tres largos flecos. Su vestimenta
recordaba el quimono de los japoneses. Sin embargo, era un hombre de
aventajada estatura y complexién vigorosa. Fue cazador infatigable,
mdasico inspirado y un genio en el campo intelectual. Aunque el mundo
occidental no ha apreciado en todo su valor la grande y sutil sabiduria de
este hombre, ocupa un puesto destacado en los anales de la humanidad.
Es el unico individuo en la historia que modeld el pensamiento y las
costumbres de una nacion.

Confucio vivio en la China unos quinientos afios antes del
nacimiento de Jesucristo. Fue uno de los mas aventajados maestros del
arte de vivir, ejercié su magisterio con una sencillez insuperable. Su
empefio mas ferviente era conseguir que el hombre obrara bien.

Confucio resumié su doctrina en un precepto, una norma
fundamental de conducta que tiene su equivalente en la regla aurea del
Evangelio: “Haz a tu pr6jimo lo que quieras para ti.”

A veces las ensefianzas de Confucio se parecen tanto a las
contenidas en las Escrituras que esa similitud ha dado tema para un libro
que establece las analogias y los contrastes que hay entre unas y otras.

Similar, por ejemplo, al precepto cristiano de “No juzguéis y no
seréis juzgados” es la advertencia de Confucio de que, al juzgar a otros,
nos sirva de medida “nuestro ser intimo”, pues bien pudiera ocurrir que
fuéramos culpables del mismo pecado que haya cometido el projimo.

Sin embargo, en contraposicién al precepto cristiano de devolver
bien por mal, Confucio decia: “Correspondamos al mal con la justicia y
al bien con la bondad”

Por lo que respecta al lenguaje decia, bastara con que exprese el
concepto. Su prosa es tan llana como la de estas sentencias suyas:
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Adondequiera que vayas, ve de todo corazon.

La mayor falta es tener faltas y no tratar de enmendarlas.

No te creas tan grande que te parezcan los deméas pequefios.

Fue el primero en formular lo que podriamos considerar como
norma fundamental de la ciencia: “Aceptar que no sabemos aquello que
ignoramos, es conocimiento.” De esta forma evitaba las creencias
supersticiosas y la subordinacion del pensamiento al deseo. Igual fin
perseguia al insistir en la importancia de la sinceridad, no tan solo en el
discurso, sino también el didlogo intimo de la meditacion. Para seguir lo
que ¢l llamaba “la senda de la verdad”, debemos cuidar de no
engafarnos a nosotros mismos.

“El camino de la verdad —decia él —es ancho y facil de hallar. El
unico obstaculo es que los hombres no lo buscan.”

“La funcion del Gobierno es velar, no solo por la prosperidad
publica, sino también por la felicidad del pueblo”

Tantos libros se han escrito acerca de las ensefianzas de Confucio
que no alcanzaria la vida de un hombre para leerlos. La sencillez, la
pureza, la elevacion del arte de vivir ensefiado y practicado por el
maestro, hardn que su pensamiento resplandezca perpetuamente...
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CHILAM BALAM

Después de la Conquista, los libros conocidos con el nombre
genérico de Chilam Balam fueron redactados en lengua maya, con
caracteres latinos. Estos libros conservan las tradiciones, mitos y
costumbres de los antiguos mayas. Se conocen 18 libros, de los cuales
son accesibles ocho. Su contenido es historico-religioso y su narracion
se extiende desde el siglo V hasta la época del dominio espafiol.

"Solamente por el tiempo loco, por los locos sacerdotes, fue que
entrd en nosotros la tristeza, que entré en nosotros el 'Cristianismo’.
Porque los 'muy cristianos' llegaron aqui con el verdadero Dios; pero ese
fue el principio de la miseria nuestra, el principio del tributo... la causa
de que saliera la discordia oculta, el principio de las peleas con armas de
fuego, el principio de los atropellos... jAy! jEntristezcamonos porque
llegaron!™

"Ellos [los espafioles] ensefiaron el miedo; y vinieron a marchitar
las flores. Para que su flor viviese, dafaron y sorbieron la flor de los
otros... No habia Alto Conocimiento, no habia Sagrado Lenguaje, no
habia Divina Ensefianza en los sustitutos de los dioses que llegaron aqui.
iCastrar al Sol! Eso vinieron a hacer aqui los extranjeros. Y he aqui que
quedaron los hijos de sus hijos aqui en medio del pueblo, y esos reciben
su amargura."

"Que los indios recibian pesadamente el yugo de la servidumbre;
mas los espafioles tenian bien repartidos sus pueblos que abrazaban la
tierra.”

"... del general y sangriento estrago que amenaza la Provincia con
la causa de la sublevacion de los indios de ella, los cuales se precipitaron
al temerario arrojo de proclamar rey, con el nombre de Canek, a uno de
ellos.”

"Canek dijo: Los blancos hicieron que estas tierras fueran
extranjeras para el indio; hicieron que el indio comprara con su sangre el
viento que respira. Por esto va el indio, por los caminos que no tienen
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fin, seguro de que la meta, la Unica meta posible, la que le libra y le
permite encontrar la huella perdida, esta donde esta la muerte.”

"Entre estos altos montes que pasamos hay variedad de edificios
antiguos, salvo unos en que reconoci vivienda, dentro, y aunque ellos
estaban muy altos, y mis fuerzas eran pocas, subi (aunque con trabajos) a
ellos.

El chilam balam
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DECIA NETZAHUALCOYOTL

Nace el hombre libre, ¢por qué esclavizarlo? ¢Por qué destruirlo?
Si nuestra milpa rica es y da alimento para todos, si el Sol a todos
pertenece, ¢por qué privar de la luz a los pobres seres que caen
prisioneros en la guerra cruel que también con sangre debemos sostener?

¢ Qué es esta orgia diaria de sangre y sacrificio?

¢Qué Dios cruel y sanguinario le manda para desangrar a un
pueblo que noble es y desea vivir? A un pueblo capaz de realizar tan
bellas construcciones, de sembrar milpa y cultivarla, de realizar tan
bellas obras de ceramica y tejidos.

Siento que la religion malamente impuesta por estos seres, mas
crueles que las fieras y mas dafiinos que las alimafas, es el punto
negativo que invalida todo el esfuerzo y la capacidad de un pueblo sano,
capaz de llevar adelante bellas obras de arquitectura y de arte.

“Asi medito el rey poeta y asi quiso expresarlo, pues al sentirse
en posesion de una verdad trascendente, no deseaba él callarla, antes
sentia que callarla era una vil cobardia y no digna del hombre superior
que €l percibia dentro de si mismo.”

Con flores escribes, Dador de la vida,
con cantos das color,
con cantos sombreas
a los que han de vivir en la tierra.
Después destruiras a aguilas y tigres,
solo en tu libro de pinturas vivimos,
aqui sobre la tierra.
Con tinta negra borrara
lo que fue la hermandad,
la comunidad, la nobleza.
tl sombreas a los que han de vivir en la tierra
Netzahualcoyotl
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EL PROFETA MAHOMA

El nacimiento y las predicaciones de Mahoma inauguran una
nueva era en el pueblo arabe, era de progreso y de cultura, si se compara
lo que es hoy con lo que fue ayer, inculto, desaseado, salvaje y
turbulento, entregado a los vicios mas degradantes, sin fe ni ley,
supersticioso, iddlatra.

Mahoma fue y sigue siendo para el arabe, profeta, soberano,
legislador, reformador de las costumbres y del modo de ser de su pueblo,
y su obra, el Coran, es para el mahometano la palabra divina, la lectura
por excelencia, el libro que encierra el summum del saber y que debe ser
base de todo sistema politico, moral y religioso.

El Corén es probablemente el libro mas leido, més estudiado,
mas difundido, mé&s amado, méas venerado de la humanidad. Se le recita
segun un arte particular; y también con una técnica fonica muy especial
se le canta, el verbo correcto es de salmodiar.

EL CORAN

Estd constituido por CXIV Suras (114 capitulos) y versos
(versiculos), la voz Cordn o Kur’an quiere decir lectura, se llama
también el kitab, el libro kitahullah, libro de Dios, kelimet-ullah, palabra
de Dios.

En arabe bismillahi’rrahamani’rrahim (En nombre del Dios
clemente y misericordioso). Esta evocacion se lee al frente de todos los
suras del Coran, excepto en el IX. Sélo expondré algunas de ellas.

SURA PRIMERA
Exordio (Al fatiha)
El capitulo de apertura del Sagrado Coran. Revelado antes de
Higrah. Este capitulo tiene 7 versos.
1. iEn el nombre de Al4, el Compasivo, el Misericordioso!
2. Alabado sea Al4, Sefior del universo,
3. el Compasivo, el Misericordioso,
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4. Duefio del dia del Juicio,

5. A Tisolo servimos y a Ti solo imploramos ayuda.

6. Dirigenos por la via recta,

7. la via de los que Tu has agraciado, no de los que han incurrido
en la ira, ni de los extraviados.

SURA LXXXVII
El Altisimo (Al ala)
Revelado antes de Higrah. Este capitulo tiene 19 versos.
iEn el nombre de Al4, el Compasivo, el Misericordioso!
1. jGlorifica el nombre de tu Sefior, el Altisimo,
2. Que ha creado y dado forma armoniosa,
3. Que ha determinado y dirigido,
4. Que ha sacado el pasto
5.y, luego, hecho de él obscuro heno!
6. Te haremos recitar y, asi no olvidaras,
7. salvo lo que Ala quiera. El conoce lo patente y lo escondido
8. Te facilitaremos el acceso a la mayor felicidad.
9. jAmonesta, pues, si la amonestacion aprovecha!
10. Se dejara amonestar quien tenga miedo de Al4,
11. y la evitara el infame,
12. que ardera en el tan grande Fuego.
13. sin en €l morir ni vivir.
14. iBienaventurado, en cambio, quien se purifique,
15. quien mencione el nombre de su Sefior y ore!
16. Pero preferis la vida de aca,
17. siendo asi que la otra es mejor y mas duradera.
18. Esto se encuentra en las Hojas primeras,
19. las Hojas de Abraham y de Moisés.
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MAHATMA GANDHI

“Gandhi es inevitable. Si la humanidad es progresar, Gandhi es
ineludible. El vivié, pensd y actuaba, inspirado por la vision de la
humanidad que se desarrollaba hacia un mundo de la paz y de la
armonia. Podemos no hacer caso de Gandhi en nuestro propio riesgo.”

PENSAMIENTOS
“La cultura no puede vivir, si intentamos ser exclusivos”
“El tnico tirano que acepto en este mundo es el que estd ain
dentro de nosotros”
“Si participo en politica, es solamente porque la politica nos
cerca hoy como la cola de una serpiente de la cual uno no
puede salir, no importa cudn mucho lo intente. Deseo por lo
tanto luchar con la serpiente. "
“Donde hay amor, hay vida”
“Creer en algo y no vivirlo es deshonesto”
“Qu¢ hacer si las cosas resultan insignificantes, pero...son
muy importantes pare el que las hace”
“Creo en la igualdad de cada uno, menos en reporteros y
fotografos”
“En su autobiografia, el Mahatma Gandhi cuenta como, durante
sus tiempos de estudiante en Sudafrica, le interesd La Biblia, en
especial el Sermon de la Montafia.
Llego a convencerse de que el cristianismo era la respuesta al
Sistema de castas que durante siglos habia padecido la India
y consideré muy seriamente la posibilidad de hacerse cristiano.
Un dia quiso entrar en una iglesia para oir misa e instruirse, pero
le detuvieron en la entrada y, con mucha suavidad, le dijeron
que, si deseaba oir misa, seria bien recibido en una iglesia
reservada para los negros.
Desisti6 de su idea y no volvio a intentarlo”
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LA TEORIA DEL AMOR

“El amor la respuesta al problema de la existencia humana”

Pienso que todos hemos leido a Erich Fromm en su libro “El arte
de Amar”, quiero hacer una mencion de algo que considero muy
interesante en este escrito y reflexionemos.

“El problema de la polaridad hombre-mujer lleva a ciertas
consideraciones ulteriores sobre la cuestion del amor y el sexo.”

Hablé antes del error que cometié Freud al ver en el amor
exclusivamente la expresién —o una sublimacion —del instinto sexual, en
lugar de reconocer que el deseo sexual es una manifestacion de la
necesidad de amor y de unién. Pero el error de Freud es méas hondo
todavia. De acuerdo con su materialismo fisiologico, ve en el instinto
sexual el resultado de una tension quimicamente producida en el cuerpo,
que es dolorosa y busca alivio. La finalidad del deseo sexual es la
eliminacion de esa tension; la satisfaccion sexual consiste en tal
eliminacion. Este punto de vista es valido en la medida en que el deseo
sexual opera en la misma forma que en el hambre o la sed cuando el
organismo se encuentra desnutrido. En tal sentido, el deseo sexual es una
comezon, y la satisfaccion sexual, el alivio de esa comezén. En realidad,
en lo que al concepto de sexualidad se refiere, la masturbacién seria la
satisfaccion sexual ideal. Lo que Freud paraddjicamente no tiene en
cuenta es el aspecto psicobioldgico de la sexualidad, la polaridad
masculino-femenina, y el deseo de resolver la polaridad por medio de la
unién. Ese curioso error probablemente viose facilitado por el extremo
patriarcalismo de Freud, que lo llevé a suponer que la sexualidad per se
es masculina, y le hizo ignorar la sexualidad femenina especifica.
Expresé tal idea en Una teoria sexual, diciendo que la libido posee
regularmente “una naturaleza masculina”, se trate de la libido de un
hombre o de una mujer. La misma idea se expresa, en una forma
racionalizada, en la teoria de que el nifio experimenta a la mujer como
un hombre castrado, y de que ella misma busca diversas compensaciones
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a la pérdida del genital masculino. Pero la mujer no es un hombre
castrado, y su sexualidad es especificamente femenina y no de
“naturaleza masculina”.

No critico la teoria freudiana por acentuar excesivamente la
sexualidad, sino por su fracaso en comprenderla con profundidad. Freud
dio el primer paso hacia el descubrimiento de la significacion de las
pasiones interpersonales; de acuerdo con sus premisas filosoficas, las
explicaciones fisioldgicamente. En el desarrollo ulterior del
psicoanalisis, es necesario corregir y profundizar el concepto freudiano,
trasladando las concepciones de Freud de la dimensién fisiologica a la
bioldgica y existencial.

“El amor no es un fendmeno accidental y mecanico que
simplemente se experimenta. Es por el contrario, un arte, algo que
requiere un aprendizaje”

Erich Fromm.
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LITERATURA AZTECA

La literatura azteca, se ha traducido de los textos originales
anotados por los escribanos que transcribieron del lenguaje nahuatl
original del siglo XVI. Leyéndolos somos llevados a una relacién mas
estrecha con este pueblo, cuya historia espectacular ha sido relatada
aqui. Siempre se mostraban curiosos respecto a su relacién con el
universo como un todo; se interrogaban respecto a la vida y el mas alla.

¢Es verdad que uno vive solo en la tierra?

No en la tierra para siempre; s6lo un corto tiempo aqui.
|Aun el jade se rajara,

Aun el oro se rompera,

Aun las plumas del quetzal se arrancaran.

No en la tierra para siempre; solo un corto tiempo aqui.

El lado poético de sus vidas, su imaginacién y el amor de la
naturaleza y de las flores, que aun Hernan Cortés reconocio al principio,
es expresado en una agonia del alma:

Mi corazon desea flores con anhelo,

Sufro con el canto y sélo ensayo flores en la tierra,

Yo, Cuacuauhtzin:

iQuiero flores que perduren en mis manos...!

¢Donde reuniré bellas flores, bellas canciones?

La primavera nunca los produce aqui:

Yo s6lo me atormento, yo Cuacuauhtzin.

¢Puedes regocijarte acaso?, ¢Pueden nuestros amigos tener
placer?

¢Donde reuniré bellas flores, bellas canciones?

Otras confirmaban la posesion de Dios en este globo celestial:
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En el cielo vives,

Las montafias sostienes,

Anahuac esta en tu mano,

En todas partes, siempre, eres esperado,
Eres invocado, eres instado,

Tu gloria, tu fama son buscadas,

En el cielo vives:

Andahuac esta en tu mano.

Fragmento que aparece en el texto original en una traduccion del
manuscrito Leyenda de los Soles, que fue anotada originalmente en
1558:

Mis flores no pereceran
Ni cesaran mis cantos,
Se extiende, se esparcen.

Ah tlamiz noxochiuh ah tlamiz
Nocuic

In noconehua

Xexwlihui ya moyahua

Como Per(, México era un Estado del sol. El dios sol estaba
sobre todo y no importaba cuantas fueran las manifestaciones de los
dioses, cuan extendidas estuvieran sus influencias, la suma de todas las
cosas provenia del sol. México era virtualmente un Reino del Sol.

Ahora nuestro padre el Sol

Se hunde ataviado en ricas plumas,

Dentro de una urna de piedras preciosas,
Va como rodeado por collares de turquesa,
Entre flores que caen, incesantes...
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Piramide del sol, un poema a la ciudad vacia:

Una vez, cuando nada era méas que noche,
Se reunieron en tiempos ya olvidados
Todos los dioses méas grandes, poderosos
Para crear el amanecer del dia y de la noche
Aca en Teotihuacan...

Huexotzincatzin Principe de Texcoco, 1484,

Ustedes me dicen, entonces, que tengo que perecer
Como también las flores que cultivé pereceran

¢De mi nombre nada quedara,

nadie mi fama recordara?

Pero los jardines que planté, son jovenes y creceran...
Las canciones que canté, jcantandose seguiran!

Esta es una idea, una idea nada mas de la Literatura de los
Aztecas. Sin embargo es inutil especular respecto a lo que pudo haber
sido. En ese afio de 1519, una pequefia flota naval anclé en Veracruz:
Hernan Cortés habia llegado...®

“In otin ihuan in tonaltin nican tzonquia”

Aqui terminan los caminos y los dias.

Significado de la palabra Nahuatl: voz suave al oido.

140



WWW.amaor.com Marel Sosa

LO MEJOR DE UN VIEJO AMIGO...

Hay instantes de la vida en que nos hace falta un amigo hacia
quien volvernos...alguien que nos ayude a interpretar la vida, a colocar
las cosas en su justa perspectiva y de quien podamos obtener nutricion
para Vvivir.

Lin Yutang es un amigo para esos instantes. Luego de
exponernos durante tantos afios a las voces chillonas y desdichadas de
tanta gente desesperada, volver de pronto a la voz serena y mas profunda
de un viejo amigo que ha estado cerca de nosotros, esperando
pacientemente a que se le llame si se le necesita, es una experiencia
gozosa.... Pero dejemos que Lin Yutang hable por si mismo...

La importancia de Vivir.

Debe uno partir de la creencia de que en este mundo hay
catastrofes, y de que ademas del noble arte de hacer las cosas existe otro
aun mas noble, que es el de no hacerlas.

Creo que nadie puede vivir en contacto cercano con la naturaleza
y sus estaciones, con su nieve y su lluvia, sus colinas, sus valles y
recibiendo sus poderes curativos y tener una mente retorcida o un punto
de vista equivoco sobre la vida.

Nadie muere como resultado de un trabajo duro y exitoso, se
muere uno a causa de un trabajo que no logra dominar, de una tarea sin
propésito, de una labor del tipo que ahoga los nervios del hombre en la
misma forma en que el mar puede ahogar su cuerpo.

Debo confesar que siento una secreta inclinacion por el que
suefia. En general, es el mas triste, pero no importa, también es capaz de
mayores alegrias, placeres y grados de éxtasis.

Si amamos a una mujer, no amamos la precision geométrica de
Sus rasgos, sino mas bien sus gestos y sus movimientos, su apariencia y
su sonrisa. ..
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MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

“Cervantes dio al mundo un gran tesoro literario. A pesar de las
malas jugadas que a €l hizo la vida, Miguel, nunca se dio por vencido,
nacié en casa pobre, vivié pobremente y murié en la pobreza. Como
diria Sancho Panza: "El que pa’ pobre esta alistao, lo mismo le da correr,
que estar parao”

A continuacién detallo los epitafios del final del libro uno y dos,
de la maravillosa obra literaria

“El ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha”

EPITAFIO
Yace aqui el Hidalgo fuerte que a tanto extremo llegoé de valiente,
que se advierte que la muerte no triunfé de su vida con su muerte.
Tuvo a todo el mundo en poco; fue el espantajo y el coco del
mundo, en tal coyuntura, que acreditd su ventura morir cuerdo, y
vivir loco.

EPITAFIO
Aqui yace el caballero bien molido y mal andante,
a quien llevé Rocinante por uno y otro sendero.
Sancho Panza, el majadero, yace también junto a él,
Escudero el mas fiel que vio el trato de escudero.

EPITAFIO
Reposa aqui Dulcinea, y aunque de carnes rolliza,
la volvid en polvo y ceniza la muerte espantable y fea.
Fue de castiza ralea y tuvo asomos de dama; del gran
Quijote fue llama, y fue gloria de su aldea.
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SOCRATES

Era un hombrecillo de aspecto comico. Su fealdad era objeto de
frecuentes bromas entre sus amigos, y él mismo cooperaba en el regocijo
general. Fue pobre y algo haragan, trabajaba estrictamente lo necesario
para mantener a su mujer y a sus tres hijos. Su aficion favorita consistia
en charlar con la gente.

Se levantaba al amanecer, tomaba a toda prisa un ligero desayuno
de pan mojado en vino, se ponia su tunica que luego cubria con un
manto de tela burda y partia a cualquier sitio donde pudiera conversar y
discutir con sus conciudadanos. Nunca le faltaba ocasion para satisfacer
su deseo, pues los habitantes de la ciudad donde vivia adoraban la
discusion. La ciudad de Atenas, y el hombre de quien hablamos,
Sdcrates.

Socrates no solo tenia un rostro divertido, sus ideas y su
comportamiento lo eran también. Cierta vez, uno de sus amigos pregunto
al oraculo de Delfos quién era el hombre mas sabio de Atenas. Para
asombro de todos, la sacerdotisa dio el nombre de Sdcrates.

“El oraculo —comento después —me ha escogido a mi como el
mas sabio entre todos los atenienses, porque yo soy el Gnico que sabe
que no s¢ nada.”

Aparentaba  no saber ninguna respuesta, acosaba a sus
interlocutores con preguntas, como un fiscal en un juicio. Socrates fue el
evangelista del razonamiento riguroso, iba por las calles de Atenas
predicando l6gica, como Jesucristo iria cuatro siglos después por las
villas de Palestina predicando amor. Y lo mismo que Jesus, sin haber
escrito en su vida una sola palabra, ejercio en el pensamiento humano
una influencia que millares de libros no han podido superar.

Es muy probable que Socrates le dijera a un estadista famoso
acabando de pronunciar un discurso patridtico acerca del valor:

Perdona que me entremeta, pero ¢quieres explicarme qué
significa en tu opinion, la palabra valor?

-Valor es que permanezca uno en su puesto a pesar del peligro.
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-Pero ¢y si una buena estrategia aconseja la retirada?

-En ese caso es diferente. Es aconsejable retirarse.

-Entonces el valor no consiste en permanecer en el puesto, ni
tampoco en retirarse. ,Coémo definirias, pues, el valor?

El orador arrugaria el entrecejo:

-Me encuentro en un verdadero apuro. Temo, en efecto, no poder
decir exactamente qué es el valor.

-Yo no lo sé tampoco —diria Socrates —pero me pregunto si es
algo muy distinto a saber uno valerse rectamente de su entendimiento,
esto es, hacer lo debido sin pensar en el peligro.

-¢Convendriamos entonces, provisionalmente desde luego,
porque esta es una cuestion muy dificil, en que el valor es la
determinacion de actuar conforme a un juicio sereno? Quiza el valor sea
entonces equivalente a la presencia de animo. Y lo opuesto, en este caso,
¢no seria, tal vez, la presencia de la emocion en grado tan grande que el
entendimiento se anonada?

“Socrates no ignoraba la virtud del valor.”

El nos ensefié que la buena conducta esta siempre sometida a la
razon, que todas las virtudes, en el fondo, consisten en la primacia de la
inteligencia sobre la emocion. Solia decir: “Antes de que comencemos a
discutir, decidamos cual es el tema exacto de la discusion.”

Dos cargos fueron formulados contra Socrates: el de no creer en
los dioses venerados por la ciudad y el de ser “corruptor de la juventud”
(Temian que los jovenes aprendieran doctrinas subversivas)

Fue juzgado ante un jurado y se le conden6 a muerte. Si hubiera
hecho una apelacién humildemente, con lamentos e imploraciones, como
era costumbre en casos semejantes, los jurados habrian sin duda,
cambiado el sentido de su voto. Pero él se obstin6 en adoptar una postura
exclusivamente racional.

“Una de las cosas en que yo creo es el imperio de la ley” asi que
como buen ciudadano debo morir...
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ASOKA

Asoka Emperador Hindd, quien tuvo el acierto de ocuparse
solamente de la Ley concerniente a los laicos. S6lo puso en practica
durante su reinado, como se pueden remediar los males de los <Dios
Unicos> por medio del ejercicio de la compasion y de la benevolencia.
Sobre cualquier cosa respeto y amo a Asoka.

Marel Sosa.

SUTRA DE LA BENEVOLENCIA
(Un texto badico antiquisimo)

<He aqui lo que debe hacer el que haya alcanzado el sendero
correcto y tenga capacidad para realizar el bien: Sea habil (en la
aplicacion de la Doctrina budica), honesto, integro, cortés al hablar,
benigno, despojado de arrogancia.

<Contento, sobrio, libre de preocupaciones, limitado en sus
necesidades, tranquilo en los sentidos, prudente, reservado con su
préjimo, no codicioso.

<No cometa ninguna baja accién por la cual podrian censurarlo
los demas hombres sabios. jSean felices todos los seres, tengan paz y sea
alegre en su animo!

<Cualesquiera que sean los seres vivientes, ninguno excluido:
moviles o inmdviles, largos, grandes, medianos o0 cortos, exiguos o
corpulentos.

<Visibles o invisibles, que viven cerca o lejos, nacidos ya o en
espera de nacer, jsean todos los seres de animo alegre!

<Nadie humille a otro, nadie, en ninguna circunstancia, desprecie
a ningun otro; nadie, por colera o resentimiento, desee el mal de otro.

<Al igual que una madre defenderia con su vida a su propio hijo,
a su unico hijo, asi se desarrolle un animo ilimitado hacia todos los seres
vivientes...
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UNA HISTORIA DE AMOR

Un frio dia de 1845, una mujer reposaba en un sofa, en el
segundo piso de una casa situada en la calle londinense de Wimpole.
Daba la sensacion de que la vida ya le habia ofrecido todo lo que podia
darle. En el silencio de la habitacion que ella ocupaba permanentemente,
su figura, hundida en el sillén, parecia una sombra vestida de terciopelo.
La invalidez la tenia recluida alli desde hacia seis afios. Era como una
prisionera en su propio dormitorio, donde el ruido mas fuerte que se oia
era la respiracién de Flush, perrito de aguas. Esta invalida, cuya primera
juventud estaba ya lejana, se llamaba Elizabeth Barrett, y aunque habia
ganado gran fama como poetisa, su precaria salud le cerraba las puertas
al mundo.

Un dia, el cartero llamé al namero 50 de la calle Wimpole. Con
frecuencia llegaban cartas para Elizabeth, ya que ésta mantenia
correspondencia con muchisima gente que le escribia en relacién con sus
poemas. También recibia cartas de admiradores, que arrojaba al fuego.

Sin embargo, Elizabeth no quemo la carta que lleg6 aquel dia. Y,
aunque no lo sospechaba, aquélla iba a ser la llave que abriria las puertas
de su prision. Era el primer paso de una evolucion que transformaria a
una solterona achacosa en la heroina de un idilio sin igual en la historia
de la literatura.

“Amo sus versos con todo mi corazon, querida sefiorita Barrett, y
la amo a usted también”, decia la carta. Y anadia: “;Sabe que una vez
estuve a punto de conocerla personalmente? El sefior Kenyon me dijo
una mafana: ¢(Quiere que le presente a la sefiorita Barrett?, y fue a
anunciarme, pero al poco tiempo volvié diciendo que usted no se sentia
bien. Regresé desconsolado a mi casa. ¢(Nunca la podre ver?

“De todos modos, quiero decirle que era necesario que sus
poemas se escribieran y que despertaran el agradecido y sincero
entusiasmo v la alegria de su devoto admirador,

Robert Browning.”

Esa carta fue como una rafaga de auténtica felicidad para
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Elizabeth. Aunque s6lo conocia a Browning por su obra poética, en
aquel momento le parecio que habia entablado una relacion personal con
un hombre franco, dindmico, lleno de amor a la vida. Sin vacilar le
contesto.

“Gracias de todo corazon, sefior Browning...”, comenzaba su
carta. Luego paso a discutir cuestiones literarias, como lo haria un poeta
que se dirige a otro. Pero también atendié a la suplica velada en la carta
de Browning relativa a que ambos se conocieran pronto: “Los inviernos
me cierran todo horizonte, como cierran los ojos del liron...En la
primavera veremos.” Elogié de nuevo sus poemas y termind: “Su
agradecida y sincera amiga, Elizabeth Barrett.”

Asi comenzd una correspondencia amorosa Unica en la historia
de las letras. En aquella afectada época victoriana resaltaba la franqueza
que ambos expresaban sus sentimientos. Las cartas, que se conservan
intactas, suman un total de 573, y revelan el desarrollo de una de las
relaciones mas bellas y completas que se conocen.

Elizabeth Barrett Browning dej6é un testimonio perdurable de su
amor. Una mafiana, en Italia, deslizé en la mano de Robert un cuaderno
de poesia, que luego se publicé bajo el titulo de Sonetos del portugués.
Uno de ellos constituye el mas hermoso poema de amor que una mujer
haya escrito en ingles:

¢ Qué como te amo? Te diré: imagino
que te amo con la hondura y la grandeza,
que mi alma logra en tierras de belleza,
en las horas de gracia en que me empino.
Te amo, humilde, al nivel de mi destino
-lampara y sol te quiere mi pobreza-,
cual se vuelve del rezo, con pureza,
como se lucha por lo més divino.

Con el amor con que adoré a mis santos,
con esa fe que imaginé perdida,
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y te amo con mis risas y mis llantos,
Te amo con el aliento de mi vida.
Maés si Dios quiere, yo sabré quererte
Mejor y mas aun tras la muerte.

E. Barrett
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PUNTO@FINAL

Asi termino, con unas palabras de Jesus, ¢quien mejor que él para
definir lo que es el AMOR? ¢ Si hasta dio su vida por nosotros?

Lo que mas deseo, que esta lectura nos haya hecho concretizar
que el AMOR, es lo que mueve el universo, nos hace sentir vivos, nos
hace ser mejores cada dia, que luchar con fe en nosotros mismos y en
nuestras buenas actitudes, es la formula exacta para un
perfeccionamiento espiritual...

No andéis preocupados por vuestra vida,

gue comereis, ni por vuestro cuerpo, con qué

os vestiréis: porque la vida vale méas que el alimento

y el cuerpo mas que el vestido, fijaos en los

Cuervos: no siembran ni cosechan, no tienen bodega

ni granero, Dios los alimenta. jCudnto mas valéis

vosotros que las aves! Por lo demas, ¢quién de

vosotros podéis, por mas que se preocupe, afiadir

un codo a la medida de su vida? Si, pues, no sois

capaces ni de lo méas pequefio, ¢por qué

preocuparos de lo demas? Fijaos en los lirios, como

ni hilan ni tejen. Pero yo os digo que ni Salomén en

toda su gloria se vistié como uno de ellos. Pues si

a la hierba que esta en el campo y mafiana se echa

al horno, Dios la viste asi, jcuanto mas a vosotros,

Hombres de poca fe! ... Ya sabe vuestro Padre que

tenéis necesidad de eso. Buscad mas bien su reino,

i'Y esas cosas se 0s daran por afiadidural

Lucas 12, 22-31

“En los momentos mas dificiles de mi vida, he leido y releido
este bello mensaje de Jesus, y les digo sinceramente, me ha dado muy
buenos resultados... Sean felices.” ©

Marel Sosa
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